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(EN) WARNINGS

The equipment is intended for both home use (H) and studio
use (SB)

Use the equipment only as described in this manual. Consult
your doctor before performing any exercise program

Keep children and pets away from the device at all times

This appliance can be used by children aged from 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved

Cleaning and user maintenance shall not be made by children
under 14 years old

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at
least 0.6m of clear area surrounding the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

The safety level of the equipment can only be maintained if it

is examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of

use until repaired. Pay special attention to components most
susceptible to wear. All warnings and instructions must be read
and followed prior to use

Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts
If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience
pain, stop exercising immediately and consult your physician
Over exercising may result in serious injury or death

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do
not put the equipment in a garage or covered patio, or near water
If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’s movement

The equipment should be used only by persons weighing
150kg/330.691b or less

Heart rate monitoring system may be inaccurate

Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop
exercising immediately

This equipment is for consumer use only

Ensure a safety area of at least 2000mm x 1 000mm behind

the equipment

The value of the A-weighted emission sound pressure level at

the trainer’s earis around 57 dB(A), noise emission under load is
higher than without load

Obtain a medical exam before beginning any exercise program

Read, understand, and test the emergency stop procedures
before use

Recommendations to keep the top side of the moving surface
cleananddry

This product is warranted to the original purchaser for two years
against possible defects in material and workmanship and will
only be covered in the country of purchase. Please retain your
receipt as proof of purchase. Further details can be found at:
https://www.adidashardware.com/treadmill-support

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry
Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the
following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2] this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmfulinterference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the useris encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna
e Increase the separation between the equipment and receiver

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected

e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure
limits set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum
distance of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction
with any other antenna or transmitter.

CONTAINS: FCC ID: 2AMDBBLE006
CONTAINS: IC ID: 22882-BLE006

CONTAINS: FCC ID: 2API3-10901
CONTAINS: IC ID: 25017-10901

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should always be
followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

- To reduce the risk of electric shock and the injury from moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using
and before cleaning or servicing.

WARNING

- To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have heen given supervision or instruction concerning use
of the appliance by a person responsible for their safety. Keep children
under the age of 13 away from this machine

. Use this appliance only for its intended use as described in this manual.
Do not use attachments not recommended by the manufacturer

. Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air
openings free of lint, hair, and
the like

. Never drop or insert any object into any opening

. Do not use outdoors. Household use only

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered

. An appliance should never be left unattended when plugged in. Unplug
from outlet when not in use, and before putting on or taking off parts

. Never operate this appliance if it has a damaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been dropped or damaged, or
dropped into water. Return the appliance to a service center for examination
and repair

. Keep the cord away from heated surfaces

. To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from
outlet

11. CAUTION: Risk of Injury to Persons - To Avoid Injury, use extreme caution

when stepping onto or off of a moving belt.
READ INSTRUCTION MANUAL BEFORE USING
12. Connect this appliance to a properly grounded outlet only. See
GROUNDING INSTRUCTIONS
13. REMOVE CONTROL BOX (OR KEY, OR SAFETY PIN, AS APPLICABLE) WHEN
NOT IN USE, AND STORE OUT OF REACH OF CHILDREN

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or
breakdown, grounding provides a path of least resistance for

electric current to reduce the risk of electric shock. This product is
equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a
grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet
that is properly installed and grounded in accordance with all local
codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor
can result in arisk of electric shock. Check with a qualified
electrician or serviceman if you are in doubt as to whether the
product is properly grounded. Do not modify the plug provided with
the

product - if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by
a qualified electrician.

This product is for use on a nominal 120-V circuit and has a grounding
plug that looks like the plug illustrated in sketch A in Figure. Make
sure that the product is connected to an outlet having the same
configuration as the plug. No adapter should be used with this
product.

GROUNDING METHODS

GROUNDED

N LY

/ \GROUNDED
OUTLET BOX

GROUNDING
PIN
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(FR) MISE EN GARDE

La machine est concue pour un usage domestique (H) et un
usage en salle de sport (SB)

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel.
Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d’entrainement

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de
'appareil a tout moment

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 14 ans
et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou ayant un manque d'expérience et

de connaissances s'ils ont été supervisés ou ont recu des
instructions concernant l'utilisation de l'appareil en toute
sécurité et s'ils comprennent les dangers encourus

Le nettoyage et l'entretien par l'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

Veiller ainstaller 'équipement sur une surface plane et stable
en laissant au moins 0,6 m d’espace dégagé autour de l'appareil

Portez toujours des vétements et chaussures de sport
appropriés

Le niveau de sécurité de l'équipement ne peut étre maintenu
que si une inspection réguliere est effectuée pour détecter les
dommages et l'usure. Remplacez immédiatement les pieces
défectueuses et/ou arrétez d'utiliser l'équipement tant qu’il
n'a pas été réparé. Accordez une attention particuliere aux
piéces les plus sujettes a l'usure. Tous les avertissements et
instructions doivent étre lus et suivis avant 'utilisation

Gardez les cheveux, le corps et les vétements a l"écart de toute
piéce mobile

Si pendant la séance vous ressentez une faiblesse, un
étourdissement ou une douleur, cessez immédiatement tout
effort et consultez votre médecin

Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

Installez la machine a Uintérieur, a U'abri de 'humidité et de la
poussiére. Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse
couverte ou a proximité de l'eau

Si l'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait
entraver les mouvements de l'utilisateur

La machine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
150kg/330.691b ou moins

Le systeme de cardiofréquencemetre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire
la mort. Cessez immédiatement tout effort

Cet équipement est destiné a une utilisation par le
consommateur seulement

Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2 m x 1 m derriére
'appareil

La valeur du niveau de pression acoustique d'émission pondérée
A& loreille du formateur est d'environ 59 dB(AJ, Le bruit est plus
important avec que sans charge

Passez un examen médical avant de commencer un
programme d'exercices

Lisez, comprenez et testez les procédures d'arrét d'urgence
avant utilisation

Recommandations pour maintenir le dessus de la surface mobile
propre et sec

Ce produit est garanti a l'acheteur d'origine pendant deux ans
contre d'éventuels défauts de matériaux et de fabrication et ne
sera couvert que dans le pays d'achat. Veuillez conserver votre
recu comme preuve d'achat. De plus amples informations sont
disponibles a l'adresse suivante: https://www.adidashardware.
com/treadmill-support

MISE EN GARDE: L'utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable
de la conformité pourraient faire perdre a l'utilisateur son droit
d'utiliser cet appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada
applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est
autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) U'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) Uappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,
méme si le brouillage est susceptible d’en compromettre le
fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15
de la réglementation de la FCC. Ces limites sont concues pour
assurer une protection suffisante contre le brouillage préjudiciable
dans les installations résidentielles. Cet appareil génére, utilise et
peut émettre de l'énergie radiofréquence et, s'il n'est pas installé

et utilisé conformément aux instructions, peut causer un brouillage
préjudiciable aux communications radio. Cependant, rien ne garantit
qu’une installation donnée ne produira aucun brouillage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant et
en rallumant Uappareil, l'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce
probléme en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes :

e Réorienter ou déplacer l'antenne réceptrice
e Augmenter la distance séparant U'appareil du récepteur

e Brancher l'appareil dans un circuit électrique différent de celui
du récepteur

e Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
d’expérience pour obtenir de l'aide

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur l'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controélés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé a une distance minimum de
20 cm entre l'antenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre
antenne ou qu'un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec
une

autre antenne ou un autre émetteur.

CONTIENT: FCC 1D: 2AMDBBLE006
CONTIENT: IC ID: 22882-BLE006

CONTIENT: FCC ID: 2API13-10901
CONTIENT: IC ID: 25017-10901

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d’un appareil électronique, il faut toujours prendre des
précautions de base, comme

celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure par des piéces
mobiles:

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique

immédiatement apreés utilisation et avant le nettoyage ou

le service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d’'incendie, de décharge électrique ou de
blessure au corps:

1. Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes dont les
capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou qui
manquent d’expérience et de connaissances, a moins qu’elles ne soient
surveillées et qu’elles recoivent des instructions concernant I'utilisation
de I'appareil par une personne responsable de leur sécurité. Garder les
enfants de moins de 13 ans loin de cette machine

. Utiliser cet appareil uniquement selon 'usage prévu décrit dans ce
manuel. Ne pas utiliser d’accessoires
non recommandés par le fabricant

. Ne jamais utiliser cet appareil si les ouvertures d’air sont obstruées.
Garder les ouvertures d'air libre de poussiéres, de cheveux et d’autres

débris
. Ne pas laisser tomber ni insérer d’objets dans toute ouverture
. Ne pas utiliser a 'extérieur. Usage domestique seulement
. Ne pas faire fonctionner oui des produits en aérosol
sont utilisés ou la ol de I'oxygene est administré

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher la prise lorsqu'elle n'est pas utilisée, et avant de mettre ou
d'enlever des piéces

. Ne jamais utiliser cet appareil si le cordon ou la fiche sont endommagés, si
I'appareil ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou
s'il est tombé dans I'eau. Retourner I'appareil a un centre de service pour
examen et réparation

. Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en position d'arrét, puis
retirer la fiche de la prise

11. ATTENTION: Risque de blessure: Pour éviter toute blessure, soyez
extrémement prudent lorsque vous montez ou descendez d'une bhande en

mouvement.
LIRE LE GUIDE D'INSTRUCTIONS AVANT DE L'UTILISER
12. Brancher uniquement I'appareil sur une prise de courant correctement
mise a la terre. VOIR LES INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE
13. RETIRER LE BOITIER DE COMMANDE (OU LA CLE, OU L'EPINGLE DE
SORETE, SELON LE CAS) LORSQU'IL N'EST PAS UTILISE, ET LE RANGER
HORS DE PORTEE DES ENFANTS.REACH OF CHILDREN

CONSERVER SES CONSIGNES.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de dysfonctionnement

ou de panne, la mise a la terre fournit un chemin de moindre
résistance pour le courant électrique afin de réduire le risque de
choc électrique. Ce produit est équipé d'un cordon comportant un
conducteur de mise a la terre et une fiche de mise a la terre. La fiche
doit étre branchée dans une prise appropriée, correctement installée
et mise a la terre, conformément a tous les codes et ordonnances
locaux.

DANGER - Une connexion incorrecte du conducteur de mise a la terre
de l'équipement peut entrainer un risque de choc électrique. En cas
de doute sur la mise a la terre de l'appareil, consultez un électricien
ou un réparateur qualifié. Ne pas modifier la fiche fournie avec le
produit : si elle ne convient pas a la prise, faites installer une prise
appropriée par un électricien qualifié.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit nominal de 120V et
posséde une fiche de mise a la terre qui ressemble a la fiche illustrée
dans le croquis A de la figure. S'assurer que le produit est connecté a
une prise ayant la méme configuration que la fiche. Aucun adaptateur
ne doit étre utilisé avec ce produit.

METHODES DE MISE A LA TERRE

A LATERRE

o @

7 \‘ALAATERRE
BOITIER DE

SORTIE

BROCHE DE
MISE A
LATERRE
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(ES) PRECAUCION

o Este equipo esta disefiado para ser utilizado tanto en el hogar (H)
como en el gimnasio (SB)

. Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte
con su médico antes de realizar cualquier programa de ejercicios

. Mantenga a los ninos y mascotas alejados del dispositivo en
todo momento

e  Este aparato puede ser utilizado por nifos a partir de los 14 afios
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han
recibido supervision o instrucciones sobre el uso del aparato de
forma seguray comprenden los peligros que conlleva

3 Los menores de 14 afos no deben realizar tareas de limpiezay
mantenimiento del usuario

e Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona
alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m

. Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

. Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente
si se revisa de forma periddica en cuanto a dafhos y desgaste.
Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o mantenga
el equipo fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste
especial atencion a los componentes mas propensos al desgaste.
Se deben leery sequir todas las advertencias e instrucciones
antes de su uso

. Mantenga el pelo, el cuerpoy la ropa libres y despejados de todas
las partes moviles

e Sien cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil,
mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediatoy
consulte con su médico

3 Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la
muerte

. Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo.
No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del
agua

e  Sisedejasobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

. El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso
igual
o inferior a 150kg/330.691b

e  Elsistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o
la muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

3 Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor

e Asegurese de que haya una zona de seguridad de al menos
2mx 1 mdetras del equipo

e  Elvalordelnivel de presion acUstica de emision ponderada A en
la oreja del formador es de unos 59 dB(AJ, El nivel de ruido es
mayor con carga que sin ella

e Sométase a un examen médico antes de comenzar cualquier
programa de ejercicios

e Lea, comprenday pruebe los procedimientos de parada de
emergencia antes de su uso

3 Recomendaciones para mantener limpia y seca la parte superior
de la superficie movil

o Este producto tiene una garantia de dos afios para el
comprador original contra posibles defectos en los materiales
y la fabricacidn, y solo estara cubierta en el pais de compra.
Conserve su recibo como prueba de compra. Encontrara mas
informacion en:
https://www.adidashardware.com/treadmill-support

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones
no aprobados expresamente por la parte responsable del
cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario
para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con
el(los) estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s)
de licencia del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacién esta
sujeta a las dos condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podra ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2] este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida,
incluidas aquellas que puedan provocar un funcionamiento no
deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebasy se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de
clase B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC
[Comision Federal de Comunicaciones de EE. UU.]. Estos limites
estan disefados para proporcionar una proteccion razonable contra
interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este
equipo genera, utilizay puede irradiar energia de radiofrecuenciay,
sino seinstalay se usa como se indica en las instrucciones, podria
ocasionar interferencias perjudiciales en las comunicaciones por
radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se produzcan
interferencias en una instalacion en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de
sefales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando
y encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente
corregir dichas interferencias adoptando una o varias de las
siguientes medidas:

e Cambie la orientacion o la ubicacién de la antena receptora
e Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

e Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al
del receptor

e Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television
experimentado para obtener ayuda

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadal:

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacion de
Canaday FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion
con ninguna otra antena o transmisor.

CONTIENE: FCC ID: 2AMDBBLE006
CONTIENE: IC ID: 22882-BLE006

CONTIENE: FCC ID: 2API3-10901
CONTIENE: IC ID: 25017-10901

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
120~127V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:
Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Para reducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones por piezas maviles:
Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente inmediatamente
después de utilizarlo y antes de

limpiarlo o realizarle una reparacion.

ADVERTENCIA

- Afin de disminuir el riesgo de que las personas sufran quemaduras,
incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta diseiiado para que lo utilicen personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con falta de
experiencia y conocimientos, a menos que las supervise o instruya una
persona responsable de su seguridad. Se debe mantener a los niios
menores de 13 aiios alejados de esta maquina

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, tal y como se
describe en este manual. No se deben usar accesorios no recomendados
por el fabricante

. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas
de aire estan blogueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos ohstructores similares

. No se debe dejar caer ni introducir ningiin objeto en ninguna abertura

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado iinicamente
al uso doméstico

. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol (espray) o donde
se administre oxigeno

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando esta enchufado.
Desenchiifelo de la toma de corriente cuando no lo utilice y antes de
agregarle o quitarle piezas

. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estan daiiados, si no funciona
correctamente, si se ha caido o averiado, o si se ha caido al agua. Lleve el aparato
aun centro de servicio para que puedan examinarlo y repararlo

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes

. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a la posicion de
apagado y, a continuacion, desconecte el enchufe de la toma de corriente

11. PRECAUCION: Riesgo de lesiones en personas. Para evitar lesionarse,

extreme las precauciones al subir o bajar de una cinta en movimiento.
LEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES ANTES DE USAR EL APARATO
12. Conecte este aparato tinicamente a una toma de corriente
con conexion a tierra. CONSULTE LAS INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA
13. RETIRE LA CAJA DE CONTROL (0 LA LLAVE O EL PASADOR DE SEGURIDAD,
SEGUN CORRESPONDA) CUANDO NO LA UTILICE, Y GUARDELA FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS

SE DEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal
funcionamiento o averia, la conexién a tierra proporciona una via

de menor resistencia a la corriente eléctrica para reducir el riesgo
de una descarga eléctrica. Este producto cuenta con un cable

con un conductor de conexion a tierra para el equipo y un enchufe
de conexion a tierra. El enchufe debe conectarse a una toma de
corriente adecuada que esté correctamente instaladay conectada a
tierra de acuerdo con todos los cddigos y ordenanzas locales.

PELIGRO - Si la conexion del conductor de conexion a tierra del equipo
esincorrecta, puede provocar un riesgo de descarga eléctrica.
Consulte a un electricista o técnico capacitado si tiene dudas sobre
si el producto esta correctamente conectado a tierra. No modifique
el enchufe provisto con el producto; si no encaja en la toma de
corriente, pidale a un electricista capacitado que instale una toma de
corriente adecuada.

Este producto debe utilizarse en un circuito nominal de 120 Vy
dispone de un enchufe de conexién a tierra similar al enchufe
ilustrado en el esquema A de la figura. Aseglrese de que el producto
esté conectado a una toma de corriente con la misma configuracién
que el enchufe. No debe utilizarse ningtn adaptador con este
producto.

METODOS DE CONEXION A TIERRA

ENCHUFE DE
CONEXION A
TIERRA K\
S
} \CAJA
PASADOR DE ELECTRICA
CONEXION A DE CONEXION
TIERRA ATIERRA
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(DE) ACHTUNG

Das Gerat ist sowohl fiir den Heimgebrauch (H) als auch den
Gebrauch im Studio (SB) geeignet

Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung
beschrieben. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie ein
Trainingsprogramm durchfiihren

Bewahren Sie das Gerat stets aulerhalb der Reichweite von
Kindern und Haustieren auf

Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen

mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in
die sichere Verwendung des Gerats eingewiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren verstehen

Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefihrt werden

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen
und geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6
m um das Gerat eingehalten wird

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und
Trainingsschuhe

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet
werden, wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschleif3
gepriift wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw.
benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde.
Achten Sie insbesondere auf verschleiBanfallige Teile. Alle
Warnungen und Anweisungen miissen vor dem Gebrauch gelesen
und berlcksichtigt werden

Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen
beweglichen Gerateteilen fern

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend Ihres
Workout schwach fiihlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen verspiiren, brechen Sie das Training umgehend ab
und konsultieren Sie einen Arzt

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tod fihren

Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
liberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, kénnen sie sich
dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
150kg wiegen

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern.
UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tod fihren. Beenden Sie das Training umgehend

Dieses Gerat ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt

Sorgen Sie hinter dem Gerat fir einen Sicherheitsbereich von
mind
2mx1m

Die Gerduschemission ist unter Last hoher als ohne Last [58
dB(A]]

Fir dieses Produkt wird dem Erstkaufer eine Garantie von zwei
Jahren gegen maogliche Material- und Verarbeitungsfehler
gewahrt, die nurim Land des Kaufs gilt. Bitte bewahren Sie lhre
Quittung als Kaufnachweis auf. Weitere Informationen finden Sie
unter

https://www.adidashardware.com/treadmill-support

ACHTUNG: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdricklich von der fir die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fiihren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des

Gerats verliert.

(PT) ATENCAO

0 equipamento destina-se a utilizacdo doméstica (H) e em
ginasio (SB)

. Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa
de exercicios

. Mantenha sempre as criancas e os animais de estimacao
afastados do equipamento

. Este equipamento pode ser usado por criancas com 14 anos
ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos
se forem supervisionadas ou instruidas relativamente a sua
utilizacao segura e compreenderem os perigos envolvidos

e Alimpeza e a manutencao por parte do utilizador nao devem ser
realizadas por criancas com menos de 14 anos

3 Certifique-se de que o equipamento é colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de area livre a
volta do mesmo

. Use sempre roupa e calcado de desporto adequados

. O nivel de seguranca do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e
desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito
e/ou ndo use o equipamento enquanto nao for reparado. Preste
especial atencao aos componentes mais suscetiveis a desgaste.
Todos os avisos e instrucoes tém que ser lidos e respeitados
antes de qualquer utilizacao

. Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as
pecas moveis
e  Seaqualquer momento durante a pratica de exercicio

sentir sensacao de desmaio, tonturas ou dores, interrompa
imediatamente e consulte o seu médico

e 0O excessode exercicio pode resultar em lesées graves ou morte.

3 Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. Nao coloque o equipamento numa garagem ou patio
coberto, nem perto de agua

e Sealgum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera
interferir com os movimentos do utilizador

. 0 equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um
peso igual ou inferior a 150kg/330.691h

e 0O sistema de monitorizacdo do ritmo cardiaco pode ndo ser
exato. O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou
morte. Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

3 Este equipamento destina-se apenas a utilizacao pelo
consumidor

3 Garanta uma area de seguranca de pelo menos 2000 mm x
1000 mm atras do equipamento

3 O valor do nivel de pressao sonora de emissdo ponderado A no
ouvido do formador é de cerca de 59 dB(A)

. Este produto inclui uma garantia de dois anos para o comprador
original contra possiveis defeitos materiais e de fabrico apenas
aplicavel no pais onde a compra foi efetuada. Guarde a fatura
como comprovativo de compra. Pode encontrar mais
informacoes
em: https://www.adidashardware.com/treadmill-support

ATENGAO: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer
alteracoes ou modificacdes nao expressamente aprovadas pela
parte responsavel pela conformidade poderao anular a autoridade do
utilizador para operar o equipamento.

(NL) WAARSCHUWINGEN

De apparatuur is bedoeld voor thuisgebruik (H) en studiogebruik
(SB)

Gebruik de apparatuur uitsluitend zoals beschreven
in deze handleiding. Raadpleeg uw arts voordat u een
trainingsprogramma uitvoert

Kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel houden

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 14 jaar en
ouder en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze
toezicht of instructie hebben gekregen met betrekking tot het
veilig gebruik van het apparaat en de betrokken risico’s begrijpen

Reiniging en gebruikersonderhoud mag niet worden gedaan door
kinderen jonger dan 14 jaar

Zorg ervoor dat de apparatuur op een vlak, stabiel en effen
oppervlak staat met ten minste 0,6 m vrije ruimte rond de
apparatuur

Draag altijd geschikte trainingskleding en trainingsschoenen

Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden
gehandhaafd als het regelmatig wordt gecontroleerd op schade
en slijtage. Defecte onderdelen onmiddellijk vervangen en/of de
apparatuur buiten gebruik houden tot het is gerepareerd. Let
speciaal op onderdelen die het meest gevoelig zijn voor slijtage.
Alle waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen en
gevolgd voorafgaand aan het gebruik

Haar, lichaam en kleding vrij en uit de buurt van alle bewegende
delen houden

Als u op enig moment tijdens de training zwakte, duizeligheid of
pijn ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw
arts

Overtraining kan leiden tot ernstig letsel of overlijden

Houd de apparatuur binnenshuis, uit de buurt van vocht en stof.
Plaats de apparatuur niet in een garage of overdekte patio, of in
de buurt van water

Als er verstelsystemen blijven uitsteken, kunnen ze de beweging
van de gebruiker belemmeren

De apparatuur mag alleen worden gebruikt door personen die
150kg/330,691b of minder wegen

Het hartslagmetersysteem kan onnauwkeurig zijn

Overmatige training kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.
Stop onmiddellijk met trainen

Deze apparatuur is alleen voor consumentengebruik

Zorg voor een veiligheidszone van ten minste 2000mm x 1000mm
achter de apparatuur

De waarde van het A-geclassificeerde afgegeven
geluiddrukniveau bij het oor van de sporter is ongeveer 59 dB(A)

Dit product wordt gegarandeerd aan de oorspronkelijke koper
gedurende twee jaar tegen mogelijke defecten in materiaal
en afwerking en wordt alleen gedekt in het land van aankoop.
Bewaar uw betalingsbewijs als bewijs van aankoop. Meer
informatie is te vinden op: https://www.adidashardware.com/
treadmill-support

ATTENTIE: De gebruiker wordt erop geattendeerd dat veranderingen of
wijzigingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door de partij die
verantwoordelijk is voor de naleving, de autoriteit van de gebruiker

om de apparatuur te bedienen ongeldig kan maken.

(IT) AVVERTENZA!

L'attrezzo puo essere utilizzato sia in casa (C) che in palestra (P)

Per L'utilizzo & necessario attenersi alle istruzioni riportate nel
presente manuale. Consulta il tuo medico prima di svolgere
qualunque programma di esercizi

Tieni sempre lontani bambini e animali domestici

L'attrezzo puo essere usato da ragazzi con un’eta minima di

14 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali

o mentali o senza esperienza e conoscenza, soltanto previa
supervisione e istruzione sull’'uso dell’apparecchio in sicurezza e
comprensione dei potenziali rischi

Gli interventi di pulizia e manutenzione devono essere effettuati
da persone di eta superiore ai 14 anni

Assicurati che l'attrezzo sia collocato su una superficie piana,
stabile e livellata, prevedendo intorno ad esso uno spazio minimo
di0,6 m

Perituoi allenamentiindossa sempre indumenti appropriati e
scarpe da ginnastica

ILlivello di sicurezza dell’attrezzo puo essere assicurato solo
se viene regolarmente controllato per verificarne eventuali
danneggiamenti o usura. Sostituisci immediatamente i
componenti difettosi e non consentire l'accesso all’attrezzo
fino ad avvenuta riparazione. | componenti maggiormente
soggetti ad usura devono essere controllati con maggiore
attenzione. Prima dell’utilizzo leggi con attenzione e segui tutte
le avvertenze e istruzioni.

Prima dell'utilizzo, fai attenzione che i capelli, le parti del corpo
e gliindumenti non restino impigliati in parti in movimento

Se durante la sessione dovessi avere vertigini, un mancamen
to o avvertire dolore, interrompi subito l'allenamento e chiama il
tuo medico

Esagerare nell’allenamento puo causare serie lesioni o morte

Tieni U'attrezzo in un locale chiuso, lontano dall'umidita e dalla
polvere. Non posizionare l'attrezzo in garage, all’aperto anche
se al coperto, o vicino all'acqua

Se viene lasciato sporgere qualche dispositivo di regolazione
potrebbe interferire con il movimento dell'utente.

Il peso massimo consentito dell'utilizzatore e di 150kg

La frequenza cardiaca puo non essere sempre monitorata con la
necessaria precisione

Sforzi eccessivi possono portare a gravi lesioni o anche alla
morte. Interrompi subito l'allenamento.

L'attrezzo e destinato esclusivamente all'uso privato

Dietro l'attrezzo prevedere sempre uno spazio libero di almeno
2000 x 1000 mm

Sotto carico, le emissioni rumorose sono maggiori rispetto a
quando non & caricato. [58 dB(A]]

Il prodotto e coperto per due anni da garanzia contro eventuali
difetti di materiale e lavorazione per l'acquirente originale ed
esclusivamente nel paese di acquisto. Conservare la ricevuta
ariprova dell’avvenuto acquisto. Per ulteriori informazioni,
consultare il sito: https://www.adidashardware.com/treadmill-
support

ATTENZIONE: Si avverte l'utente che eventuali cambiamenti o
modifiche non espressamente approvati dal responsabile della
conformita possono invalidare la facolta dell'utente a utilizzare
'apparecchiatura.

ADIDASHARDWARE.COM 9
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. ULTRA SERIES aQ

(PL) UWAGA

e Sprzet przeznaczony jest zaréwno do uzytku domowego (H}, jak i
studyjnego (SB)

e Uzywaj urzadzenia tylko w sposéb opisany w niniejszej instrukcji.
Skonsultuj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen

. Sprzet nalezy zawsze trzymacd i uzytkowac z dala od dzieci i
zwierzat domowych

. Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat oraz
osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych, albo nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy,
jesli sa nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i rozumieja potencjalne
zagrozenia.

. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ wykonywane
przez osoby ponizej 14 roku zycia.

. Upewnij sie, ze sprzet znajduje sie na ptaskiej, stabilneji réwnej
powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét
sprzetu.

o Cwiczenia nalezy zawsze wykonywac w odpowiednim stroju
sportowym i obuwiu treningowym

e  Sprzet bedzie bezpieczny do uzytku tylko wtedy, gdy bedzie
regularnie sprawdzany pod katem uszkodzen i zuzycia. Nalezy
natychmiast wymieni¢ wadliwe elementy i nie uzywac sprzetu
do czasu naprawy. Zwrdc¢ szczegdlng uwage na elementy
najbardziej narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj
i przestrzegaj wszystkich ostrzezen zawartych w niniejszej
instrukcji

. Upewnij sie, ze podczas ¢wiczen, wtosy, ciato i ubranie znajduja
sie z dala od wszystkich ruchomych czesci sprzetu

e Jesliw jakimkolwiek momencie podczas ¢wiczen poczujesz
ostabienie, zawroty gtowy lub bdl, natychmiast przerwij
¢wiczenia
i skonsultuj sie z lekarzem

. Nadmierny wysitek moze skutkowa¢ powaznymi kontuzjami lub
$miercia

e Przechowuj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu.
Nie nalezy przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych - np.
garazach lub zadaszonych dziedzifncach

e  Przedrozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze nie wystaja
zadne elementy regulacyjne, ktdre mogtyby zaktécad ruchy
uzytkownika

e Sprzet powinien by¢ uzywany wytacznie przez osoby wazace
maksymalnie 150kg/330.691b

e  System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny i nie moze
byc¢ traktowany jako profesjonalna aparatura medyczna do
pomiardéw pracy serca

. Nadmierne ¢wiczenia moga skutkowac powaznymi kontuzjami
lub $miercia. Natychmiast przestan ¢wiczy¢

e  Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku konsumenckiego

e Bezposrednio za urzadzeniem zapewnij strefe bezpieczenstwa
o wymiarach co najmniej 2m x Tm

o Emisja hatasu pod obciazeniem jest wyzsza niz bez obciazenia

e  Ten produkt jest objety dwuletnia gwarancja dla pierwotnego
nabywcy na ewentualne wady materiatowe i produkcyjne i bedzie
objety gwarancja tylko w kraju zakupu. Prosze zachowa¢
paragon jako dowod zakupu. Wiecej informacji mozna znalez¢ na:
https://www.adidashardware.com/treadmill-support

UWAGA: Wszelkie zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie
zatwierdzone przez producenta lub jego przedstawiciela beda
skutkowaty utrata gwarancji na urzadzenie oraz producent ma prawo
zabroni¢ uzytkownikowi dalszego korzystania z urzadzenia.
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(CZ) VAROVANI

Zarizeni je uréeno jak k domacimu uzivani (tfida H) tak k vyuZiti
ve studiu (SB)

Zarizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manualem. Pred
zahajenim cvi¢ebniho programu konzultujte lékare

Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvirata

Déti starsi 14 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti

a znalosti mohou pouZivat toto zarizeni v pripadé, Ze jsou pod
dozorem nebo byly dostatecné instruovany ohledné bezpecného
pouZzivani zarizeni a jsou si védomy a chapou souvisejici
nebezpedi

Cisténi ani uZivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti mladsi 14 let

Zajistéte, aby zarizeni stalo na rovné a stabilni horizontalni plose
a kolem néj bylo miniméalné 0,6 m volného prostoru

Pricviceni noste zadsadné vhodné sportovni obleceni a obuv

Bezpecnostni Uroven zarizeni lze zajistit pouze pravidelnymi
kontrolami pripadnych poskozeni ¢i opotfebeni. Poskozené Casti
ihned vyménte a zarizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno.
Mimoradnou pozornost vénujte dildm, které jsou nejnachylnéjsi
vici opotFebeni. Veskera upozornéni a pokyny je bezpodmineéné
nutné precist jeSté pred zahajenim pouzivani zafizeni a poté se
jimi neustale ridit

Zajistéte, aby vlasy, télo i obleceni byly z dosahu pohyblivych
casti pristroje

Pokud se kdykoliv béhem tréninku zaénete citit malatné,
dostanete zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité
ukoncete a poradte se se svym lékarem

Prehnany trénink maze vést k vdZznym zranénim ¢i dokonce smrti

ZarFizeni umistéte ve vnitfnich prostorach, z dosahu vlhkosti a
prachu. Vybaveni neskladujte v garazich ani na zastresenych
terasach; vyvarujte se rovnéz blizkosti vody

Pokud ze zaFizeni vycniva jakykoliv nastavovaci mechanismus
nebo soucastka, mizZe to narusovat pohyb uzivatele

Zarizeni mohou vyuZivat pouze osoby vazici 150kg/330.691b
nebo méné

Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt
zcela pfesné. Pfehnany trénink miZze zplsobit vazna zranéni ¢i
dokonce smrt. Trénink neprodlené ukoncete

Zarizeni je urceno pouze pro koncové spotrebitele

Za zarizenim zajistéte minimalni bezpecnostni odstup
2000 mm x 1000 mm

Na tento vyrobek se pro plvodniho kupujiciho vztahuje dvouleta
zaruka na pripadné vady materialu ¢i zpracovani; zaruka plati
pouze v zemi, ve které byl vyrobek zakoupen. Uschovejte prosim
SVoji

zde: https://www.adidashardware.com/treadmill-support

VAROVANI: Upozorfiujeme uZivatele, ze zmény nebo Upravy, které nebyly
vyslovné schvaleny stranou zodpovédnou za shodu, mohou ukoncit
platnost vaseho opravnéni k pouzivani zarizeni.

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety dyrektywa
europejska 2012/19/UE.

Nazwa i logo Bluetooth® sa zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw przez RFE International
jest objete licencja.

Czestotliwoé¢ robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz oraz
maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych = 0,632 mW.

Niniejszym R.F.E International Ltd o$wiadcza, Ze urzadzenie radiowe typu
.bieznia wyposazona w silnik” jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE. Petny
tekst deklaracji zgodnosci UE dostepny jest pod nastepujacym adresem
internetowym: https://library.rfeinternational.com/AVUS-10701_T-700_
Treadmill_AC_DOC.docx

(CZ) WEEE (OEEZ] logo; tento symbol na vyrobku znamena, Ze vyrobek
podléha smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU.

Slovni ochranna znamka a logotyp Bluetooth® jsou registrované
obchodni zndmky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc.; jejich pouZiti
spolecnosti RFE International podléha licencnim podminkam.

Operacni frekvence adaptéru = 10 MHz az 300 GHz a max. vysilaci
vysokofrekvencni vykon = 0,632 mW

Timto R.F.E International Ltd prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu “BéZecky
pas s motorem” je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Kompletni text EU
prohlaseni o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese: https://
library.rfeinternational.com/AVUS-10701_T-700_Treadmill_AC_DOC.docx

ADIDASHARDWARE.COM 13
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under
license.

Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted RF
power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type
“Motorized Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full
text of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: https://library.rfeinternational.com/AVUS-10701_T-700_Treadmill_
AC_DOC.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert
par la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par RFE
International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle = 10 MHz a 300 GHz et puissance RF
maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que l'équipement radio du
type « Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/UE. Le
texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible a ladresse
internet suivante: https://library.rfeinternational.com/AVUS-10701_T-700_
Treadmill_AC_DOC.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electronicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa que el
producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por parte de
RFE International se efectda bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz a 300 GHz
y maxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo de
radio ""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva 2014/53/UE.
El texto completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en la
direccion de Internet siguiente: https://library.rfeinternational.com/AVUS-
10701_T-700_Treadmill_AC_DOC.docx

14

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt unter die
EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max. ibermittelte
Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp ..Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstdndige Text der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfiighar:
https://library.rfeinternational.com/AVUS-10701_T-700_Treadmill_AC_DOC.
docx

(PT) Logétipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e eletronicos).
Este simbolo num produto significa que o produto é abrangido pela Diretiva
Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® sdo marcas registadas detidas
pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizacdo dessas marcas pela RFE
International esta sujeita a licenca.

Frequéncia de operacao do dongle de bluetooth = 10 MHz to 300 GHz e
poténcia maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio “Passadeira Motorizada” estd em conformidade com
a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declarcao de conformidade

da UE esta disponivel no seguinte endereco de Internet: https://library.
rfeinternational.com/AVUS-10701_T-700_Treadmill_AC_DOC.docx

i+ ULTRA SERIES ‘\\

(NL) AEEA-logo dit symbool op een product betekent dat het product valt
onder de Europese richtlijn 2012/19/EU.

De Bluetooth® woordmarkering en logo’s zijn geregistreerde
handelsmerken in eigendom van Bluetooth SIG, Inc. en ieder gebruik van
deze markeringen door RFE International is onder licentie.

Bedrijfsfrequentie van dongle = 10 MHz tot 300 GHz en Max. uitgezonden
RF-vermogen = 0,632 mW

Hierbij verklaart R.F.E International Ltd dat de radio-apparatuur type
“gemotoriseerde loopband” in naleving is van Richtlijn 2014/53/EU. De
volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het
onderstaande internetadres:
https://library.rfeinternational.com/AVUS-10701_T-700_Treadmill_AC_
DOC.docx

(IM Logo RAEE Questo simbolo apposto su un prodotto indica che il prodotto &
conforme alla Direttiva europea 2012/19/UE.

Il marchio e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta Bluetooth
SIG, Inc. e ogni uso di tali marchi da parte di RFE International & concesso su
licenza.

Frequenza di funzionamento dongle = da 10 MHz a 300 GHz e potenza RF
massima trasmessa = 0,632 mW

R.F.E International Ltd dichiara qui che l'apparecchiatura radio tipo

“Tapis roulant motorizzato” & conforme alla direttiva 2014/53/UE. Il testo
completo della Dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente
indirizzo internet: https://library.rfeinternational.com/AVUS-10701_T-700_
Treadmill_AC_DOC.docx

(zH) 7= L FWEEER SR RIZ = mid S E§$2012/19/EU,
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International3#iX Lt RERMEMEMIBREIFIR.
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150KG,/
330.69LB

128KG/
282.19LB

Serial number/Numéro de série/Nimero de serie/
Seriennummer/Serienummer/NGmero de série/Numero di

serie/FRFFIS/
TUTLES /YH HE/Nimero de serie/ Judwsd! 23,1

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

(NL) PRODUCTREGISTRATIE EN SUPPORT

(IT) REGISTRAZIONE E ASSISTENZA PRODOTTO
(zH) F=ERiERRFISZ IS

UA) HmEBFE YR

Ko) XME S= L X|H

(AR) dosdg getih] Juzeud

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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28

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19

20

2
22
23
2%
25
2
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

37

38
39
40

M“

Main frame
Incline frame
Upright post (L)
Upright post (R)
Console frame
Support frame
Display frame
Rotating frame
IPAD holder bracket
Motor connection plate
Screw sleeve
Control hox
Connecting threaded plate
PU Handlebar (L)
PU Handlebar (R)
Front Roller
Rear Roller
Motor
Incline motor for 220V
Incline motor for 110V
Inverter for 220V
Inverter for 110V
Running hoard
Running belt
Motor belt
Rear cover
Rear cover (L)
Rear cover (R)
Upper motor cover
Side cover (L)
Side cover (R)
Motor lower cover
Upright post cover (L)
Upright post cover (R)
Side rail
Foot cover
Strip housing

Universal Foot Pad
Non-slip mat side rail

Iron side rail
Adjustment cushion
Cylindrical cushion
Switch for 220V
Switch for 110V

Estructura principal
Estructura de inclinacion
Columna vertical (izquierda)
Columna vertical (derecha)
Estructura de la consola
Estructura soporte
Estructura de la pantalla
Estructura giratoria
Estribo de soporte del dispositivo
Placa de montaje Motor
Casquillo roscado
Caja de control
Placa roscada de conexion
Manillar PU (derecha)
Manillar PU (izquierda)
Rodillo frontal
Rodillo trasero
Motor
Motor de inclinacion 220V
Motor de inclinacién 110V
Inversor 220V
Inversor 110V
Tablero para correr
Cinta para correr
Correa del motor
Cubierta trasera
Cubierta trasera (izquierda)
Cubierta trasera (derecha)
Cubierta Superior del motor
Cubierta lateral (L) (izquierda)
Cubierta lateral (R)(derecha)
Cubierta Inferior del motor
Cubierta columna vertical (izquierda)
Cubierta columna vertical (derecha)
Carril lateral
Cubrepié
Carcasa de tiras

Base pata universal

Barandilla lateral con alfombrilla
antideslizante

Barandilla lateral de hierro
Cojin de ajuste
Amortiguador cilindrico
Interruptor 220V
Interruptor 110V

1468=650xt18
3230%x550xt2.5
210PJ8
7830EA/793%128=160
7830EA/82.5%114x21
7830EA/82.5%114x21
7830EA/756%136%84

7830EA/705%333x122
T830EA/253%270%40
7830EA/253%270%40
7830EA/119.4x160=1340
7830EA/231%37%88
T830EA/21x9.7x1340
O77%88xM12
102x21%6.5

769%98x13.0
$25x70x45xM8
$30%30=M8x8

-__—_ /CANT.

43
44
45

46

47

48

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
3
74
75
76
77
78
79

81
82
83

Fuse-holder (with wire)
Power cord buckle
Transportation wheel

Incline bushing

Left upright post cover (L)
Left upright post cover (R)
Right upright post cover (L)
Right upright post cover (R)
Console unit
Lower console cover
Speaker mesh plate group
Display hoard
Display backplate
Bracket front cover
Bracket rear cover
Bracket upper cover
IPAD holder front cover
IPAD holder rear cover
IPAD holder pallet
IPAD holder pressure hoard
IPAD holder end caps
IPAD holder hottom plate
Bottle mat
Square sleeve A
Square sleeve B
Square sleeve C
Hand pulse plate
Speed control hase
Speed control bracket
Roller
Safety key base
Safety key (drawstring clip)
Ball screw
Power cord
Round sidebar rail block
Waveform elastic washers
Allen socket full thread screw

Flat washer
Allen countersunk full thread bolt

Allen socket half thread screw
Allen C.K.S half thread screw

Hex self-locking nut

Portafusibles (con cable)
Hebilla del cable de alimentacion
Rueda de transporte

Casquillo inclinado

Cubierta de co lumna vertical izquierda (izquierda)

Cubierta de co lumna vertical izquierda (derecha)

Cubierta de co lumna vertical derecha
(izquierda)

Cubierta de co lumna vertical derecha (derecha)

Consola set
Cubierta de consola inferior
Grupo de placas de malla para altavoces
Panel de visualizacion
Placa hase de la pantalla
Tapa frontal del soporte
Tapa trasera del soporte
Soporte tapa superior
Tapa frontal del soporte para tableta
Tapa trasera del soporte para tabletas
Montaje del soporte para tabletas
Paleta porta-tabletas
Tapas de soporte para tabletas
Placa inferior del soporte para tabletas
Esterilla para hotella
Manguito cuadrado A
Manguito cuadrado B
Manguito cuadrado C
Placa pulso manual
Base de control de velocidad
Soporte de control de velocidad
Rodillo
Base de la llave de seguridad
Llave de seguridad (clip con cordén)
Husillo de bolas
Cable de alimentacion
Barra lateral redonda
Arandelas elasticas onduladas
Tornillo Allen de rosca completa

Arandela plana

Tornillo Allen avellanado de
rosca completa

Tornillo de media rosca Allen
Tornillo de media rosca Allen C.K.S

Tuerca autoblocante hexagonal

ULTRA SERIES ‘\\

FP-ZHY-8(6.35%30) /15A
SR-6R3
P59xP15.5%t40
P25xP17*D10%6%1

7830EA/268x46x251
7830EA /26821251
7830EA/268%21x251

7830EA/268%46%251

7830EA/851%534x125
7830EA/851%540x140
7830EA/703%113x15
7830EA/711x25.6x146
7830EA/711%23x146
7830EA/275%68x%52
7830EA/274%68x46
T830EA/73x68x40
7830EA/300%195%16
7830EA/300%200%43
7830EA/300x42x22
7830EA/198x150%44.9
7830EA/56x27x31
T830EA/287%184%3.5
7830EA/ P82x1.5
7830EA/25%50%9
7830EA/25%50%9
7830EA/25%50%12

T830EA/38%43x41
7830EA/35%22.5%11
7830EA/ D49%32.5

M10=16

D25xP5x4.5
P15
M8x75
(OF]
M8x30
M6x%115%20
M10x40%20
M10
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85

86
87
88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

Flat washer

Hexagonal head step
half-thred bolt

Flat washer
Roller silicone sleeve

Safety key PCB
ERP Power supply energy-saving board

Allen socket full thread screw
Philips countersunk self-tapping screw
Allen C.K.S.full thread screw
Allen socket full thread screw
Allen C.K.S full thread screw
Allen C.K.S full thread screw
Allen C.K.S full thread screw
Hex self-locking nut
Philip countersunk self-tapping bolt
Philips C.K.S. self-taping bolt
Philips C.K.S. full thread bolt
Philips countersunk self-tapping bolt
Philips C.K.S.self-taping bolt
Philips C.K.S.self-taping holt
Philips C.K.S.self-taping bolt
Philips countersunk self-tapping Perno
Flat washer
Elastic cord
Power switch (provider)
Choke 220V
Filter
LED strip light
Philips pan full thread screw
Philips C.K.S. full thread screw
Philips countersunk self-tapping bolt
Magnet ring
Allen C.K.S full thread screw
Flat washer
Washer
Philips C.K.S. self-tapping holt
Communication wire 2
Strip light connection wire 2
AV board connection wire
AV hoard connection wire
Toothed washer
Spring washer
Power wire

Power wire

Arandela plana

Paso de cabeza hexagonal
perno de media caia

Arandela plana
Funda de silicona enrollable

Llave de seguridad PCB

ERP Placa de ahorro de energia de la fuente de
alimentacién

Tornillo Allen de rosca completa
Tornillo autorroscante Philips avellanado
Tornillo Allen C.K.S. de rosca completa

Tornillo Allen de rosca completa
Tornillo Allen C.K.S. de rosca completa
Tornillo Allen C.K.S. de rosca completa
Tornillo Allen C.K.S. de rosca completa

Tuerca hexagonal autoblocante

Perno tornillo autorroscante avellanado
Perno autoperforante Philips C.K.S.
Perno autoperforante Philips C.K.S.

Perno autoperforante Philips
Perno autoperforante Philips C.K.S.
Perno autoperforante Philips C.K.S.
Perno autoperforante Philips C.K.S.
Perno autoperforante Philips
Arandela plana
Cuerda elastica
Interruptor de alimentacion (proveedor)
Dispositivo inductor 220V
Filtro
Tira de luz LED
Tornillo de rosca Philips
Tornillo de rosca completa Philips C.K.S.
Perno tornillo autorroscante avellanado
Anillo magnético
Tornillo de rosca completa Philips C.K.S.
Arandela plana
Arandela
Perno autoperforante Philips C.K.S.
Cable de comunicacion 2
Cable de conexion de la tira de luces 2
Cable de conexion de la placa AV
Cable de conexion de la placa AV
Arandela dentada
Arandela elastica
Cable de alimentacion

Cable de alimentacion

M10x7.5xP13%6.5%20.4

$25xP13.1xt1.2
7830EA/D49x10

M8x65
ST4x30
M8x10
M10x15
M8x15
M8x20
M8x45
M8
ST4x25
ST4x10
ST4x20
ST4x10
ST4x20
ST4x12
ST4=8
ST4=35
D12xD4.5%t1.0
$2x600
12V-7A/7630TA

M4x12
M4x6
ST4=15
$40.6xD27.4x15
M6x12
6

ST4x20
L-1200mm/7830EA
L-1200mm/7830EA

®5

5
L-800mm/1.5mm2
L-800mm/1.5mm2

19
18

= = NN

o o
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-__—_ /CANT.

129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

139

140
141
142
143

144

145

146
147
148
149
150
151
152
153
154

Power wire

Power wire
Connection wire (ground)
Connection wire (ground)

Bluetooth USB stick

Magnet ring

Power wire

Power wire

Power wire

Power wire

Wire to power provider
Amplifier board power cord

RGB Strip light connection wire
Allen C.K.S. full thread screw
Philips C.K.S. self-tapping screw

Square cushion
Hexagon head fully toothed holt

Allen socket large flat-head
fully toothed bolt

End caps
EVA mat 2
Allen socket full thread screw
Magnetic ring
Silicone oil bottle
T-Shape wrench
Allen wrench
Cross wrench with screw driver

Spanner

Cable de alimentacion
Cable de alimentacion
Connection cable (tierra)
Connection cable (tierra)
Dispositivo bluetooth
Anillo magnético
Cable de alimentacion
Cable de alimentacion
Cable de alimentacion
Cable de alimentacion
Cable al proveedor de energia

Cable de alimentacion de
la tarjeta amplificadora

Cable de conexion de la tira de luces RGB
Tornillo de rosca Allen C.K.S
Tornillo autorroscante Philips C.K.S.
Cojin cuadrado

Perno de caheza hexagonal
dentada totalmente roscado

Perno de cabeza plana grande
Allen totalmente dentado

Tapon
Esterilla de EVA 2
Tornillo Allen de rosca completa

Anillo magnético

Aceite de silicona
Llaveen T
Llave Allen

Llave de tuercas con destornillador

Llave

L-350mm/1.5mm2
L-350mm/1.5mm2 1
L-200mm 2
L-200mm/1.5mm2 1
1
$030052 4
L-500mm/1.5mm2/red 2
L-500mm/1.5mm2/black 2
L-400mm/red 1
L-400mm/Black 1
1
1
L-900mm 2
M8x35%20 6
ST4x16 4
4
M8x15 4
M6=40 2
4
1
M6x%10 2
1
1
6780 1
6*35*80 1
1
13,14 1
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(EN) CONSOLE

¥ INSTANT INCLINE

Use this to select exact incline
while running.

3 INCLINE
[EJ CALORIES
PULSE

B} speep

(1 - 20KPH/0.6 - 12.5MPH)

B nme

A DISTANCE
I} INSTANT SPEED

Use this to select exact speed
whilst running. (KPH/MPH).

EJ INCLINE A/v

Increase/decrease incline during
the workout.

m PROGRAM

Selects the desired program:

P1-P36,U01-U03, Hr1 - Hr3, BMI ("F1").

7 stop

Press this button to stop the treadmill
or to return to standby mode.

32

START/PAUSE

Press this button to either start or pause the
treadmill.

MODE

Press this button to select countdown mode for
time, distance, calories workout targets.

SPEED +/-

Increase/decrease speed during workout.

BLUETOOTH MUSIC

Turn on the Bluetooth of your mobile device. If it is
the first time connecting, search for the Bluetooth
device with the name ADIDAS in the device and
connect to it. Once, connected the indicator light
will turn on. Adjust the volume directly from your
device.

BLUETOOTH DONGLE

To connect your App to your Adidas Machine,
insert the Bluetooth Dongle into the port on the
back of the console. Once connection is success-
ful the indicator light will turn on.

Fi] VOLUME -

Decrease the Bluetooth music volume.

T PLAY/PAUSE

Press to play Bluetooth music.
Press again to Pause.

F] voLuMmE +

Increase the Bluetooth music volume.

DIAL FUNCTIONS

START

With the machine power on and safety key securely
connected, press the DIAL, the treadmill will be
started after a 3 seconds countdown

SPEED +/-

Under running mode: Rotate DIAL counter clockwise
to decrease the speed value. Rotate DIAL clockwise
to increase the speed value.

PAUSE

Under running mode, quick press the DIAL to PAUSE
the machine.

STOP

Under pause mode, long press the DIAL for 2
seconds, the machine will be stop and reset

i+ ULTRA SERIES ‘\\

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will
not operate unless this is inserted. Its purpose is to immediately
stop the machine in the event of an emergency. The computer
will display “E-07" if not correctly attached to the treadmill. The
clip on the other end of the safety key must be attached to the
user at all times during your workout to ensure the machine
stops immediately in the event of an emergency.

NOTE

The electronic control system is under safety monitoring at all
times. Once an abnormality is detected, the treadmill will stop
in an emergency, and the screen will display ERROR prompts
and a prompt sound.

(ERP) POWER SAVING

This product is fitted with a power saving mode which will
activate if the Treadmill is inactive for a period of 20 minutes. To
restart the treadmill, simply pull out the Safety Key and insert
the Safety Key back in again.

Power consumption in Standby mode: 0.3W

USB-C CHARGING

Device charging port is on the back of the console.

CABLE STORAGE

Ensure all cables and personal possessions are safely stored
during your workout, and can not come into contact with the
running belt.
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HANDLEBAR CONTROLS

SPEED (+/-)

Increase/decrease speed during workout.
INCLINE (+/-)

Increase/decrease incline during workout.
PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in
order to monitor the users pulse rate these can be held
in order for the reading to be given. The pulse monitor

is a guide for reference only and not for medical use or
monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

P0 MANUAL MODE includes QUICK START, TIME,
CALORIES AND DISTANCE COUNTDOWN MODE.

P1 - P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS

U01 - UO3 USER DEFINED PROGRAMS

Hrl - Hr3 BLUETOOTH HEART RATE MONITORING
BMI - BODY MASS INDEX

PO MANUAL - QUICK START

1. In standby mode, press START to begin manual
mode immediately.

2. The TIME/DISTANCE/CALORIES will count up
from zero.

3. Treadmill SPEED and INCLINE can be manually adjusted
by using the SPEED +/- and INCLINE A/V buttons at any
time during a workout.

PO MANUAL - TIME, DISTANCE AND CALORIE COUNTDOWN

1. From standby press M to select TIME, DISTANCE and
CALORIES. Once selected use speed +/- to alter the
required setting and press START to begin.

2. The TIME, DISTANCE or CALORIES will count down from
the selection.

3. Once the countdown has completed the console
will beep to indicate the end of the program and all
the readings reset to zero.

34

P1 - P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS

These are preset programs in which the machines speed
orincline will be changed automatically during the workout.

Note: if speed/incline is altered by the user during these
programs it will revert back to the preset speed/incline at
the next segment of the program.

1. From standby screen, press P button to select required
program.

2. The default workout time for these programs is 30
minutes. This can be altered by pressing SPEED + or -
buttons before START is selected.

3. Press START to select and begin using the preset time.

4. During these programs the speed and incline settings are
splitinto 16 segments. The time of each segment depends
on the overall time selected. For example a 16 minute
program = 16 segments of 1 minute. Therefore the speed/
incline would alter every 1 minute.

5. The console will count down and beep for 3 seconds each
time the speed/incline is changed.

U01 - U03 USER DEFINED PROGRAMS

Within these programs the user can define the speed and
incline for a personal workout.

1. From standby screen press P button until U01, U02 or U03
is displayed.

2. Press M to enter the first segment of the program.

3. Press SPEED +/- to adjust the speed and INCLINE A/v
to adjust incline for this segment.

4. Press M button to confirm and enter next section. Repeat
above for all 16 segments of the program.

5. Once the data is entered for all segments press SPEED
+/-

to adjust work out times and press START to begin.

When inputted the program will be saved within the selected
user number (U01, UO2 or UO3).

Hrl - Hr3 HEART RATE CONTROLLED PROGRAMS

The speed and incline levels can be adjusted manually
during this program but they will alter automatically to
sustain workout.

1. Press P until HR1, HR2 or HR3 is displayed.

2. Users age will be displayed. Press SPEED +/- to change
and press M to confirm.

3. Arecommended target heart rate will be displayed.
To change this press SPEED +/- and press M to confirm.

4. The TIME window will show a preset time of 30.00
minutes. Press SPEED +/- to change this and press M to
confirm.

5. Press START to begin.

Note: The speed will be adjusted automatically during the
program to reach the target heart rate.

BLUETOOTH HEART RATE MONITORING

1. To connect your Chest strap to your Adidas Machine,
insert the Bluetooth Dongle into the port on the back of
the console.

2. Secure the Bluetooth wireless chest strap to yourself
correctly.

The data will be displayed in the PULSE window of the
console.

(BMI) BODY MASS INDEX
1. Press P button until "F1" is displayed.

2. F1 - Sex, will be displayed. Press SPEED +/- to switch
between 1 (male) and 2 (female). Press M to confirm.

3. F2 - Age, will be displayed. Press SPEED +/-
to adjust (preset is 25 years). Press M to confirm.

4. F3 - Height, will be displayed. Press SPEED +/-
to adjust (preset is 170cm/67"). Press M to confirm.

5. F4 - Weight, will be displayed. Press SPEED +/-
to adjust (preset is 70kg/154lb], Press M to confirm.

6. F5 - At this stage the user information has been stored.

Place both hands on the pulse sensors for approximately

4 seconds. The test results will then be displayed as
below:

19 or below = Underweight
20 - 25 = Normal Weight
25 -29 = Overweight

30 or above = Obese

Note: All readings given are a guideline only and not to be
used as medical advice.

i+ ULTRA SERIES ‘\\

MPH TO KPH CONVERSION

1. Remove the SAFETY KEY the computer will display "E-07".
2. Press and hold P and M buttons together for 3 seconds.

3. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.

4. Insert the Safety Key back.

CAUTION

1. We recommend that you maintain a slow speed at the beginning of a session
and hold on to the handrails until
you hecome comfortable and familiar with the treadmill.

2. Attach the safety key to the console and attach the clip
to your clothing.

3. To end your workout safely, press the STOP button or pull
out the safety key, the treadmill will stop immediately.

www.adidashardware.com/treadmill-support
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P01

P02

P03

P04

P05

P06

P07

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

36
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P01 - P36 (KPH)

SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE

(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) g EIEFIER
08 FUtEy TR T A Ko) A Y Z2 I (AR) e diimbl guol ]

(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO
(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) $ER¥RBAER
(A) RL—=VHRT—% (K0) 25 BH AR) (p ot Jlye

1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0

2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0

2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0

2.0 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0

3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 9.0 8.0 7.0

3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 10.0

3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0

3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 3.0 5.0

3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 7.0 12.0 4.0

3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 6.0

4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 10.0 10.0 11.0

4.0 6.0 10.0 10.0 7.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 10.0 10.0

4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0

2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0

4.0 6.0 1.0 110 9.0 6.0 11.0 11.0 9.0 6.0 11.0  11.0 9.0

2.0 4.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0

2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0  11.0 2.0 4.0 6.0 6.0

3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0

5.0

5.0

5.0

3.0

5.0

7.0

7.0

6.0

9.0

3.0

4.0

4.0

3.0

4.0

5.0

2.0

3.0

3.0

2.0

3.0

3.0

2.0

5.0

6.0

3.0

5.0

5.0

12.0

12

6.0
12

11.0

12.0

9.0

6.0

P19

P20

P21

P22

P23

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

P31

P32

P33

P34

P35

P36

PO1 - P36 (KPH)

SPEED

INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE

4.0

4.0

4.0

5.0

3.0

5.0

3.0

3.0

4.0

5.0

5.0

5.0

5.0

6.0

6.0

6.0

6.0

7.0

5.0

3.0

7.0

7.0

7.0

7.0

10

11.0

11.0

5.0

"

4.0

12

5.0

3.0

4.0

5.0

6.0

3.0

12.0

1"

12.0

12.0

6.0

6.0

6.0

13.0

13.0

5.0

7.0

13.0

14.0

7.0

7.0

7.0

2.0

6.0

4.0

5.0

5.0

7.0

7.0

5.0

7.0

5.0

3.0

12.0

6.0

11.0

6.0

5.0

10.0

7.0

5.0

7.0

12.0

7.0

13.0

12.0

7.0

13.0

7.0

5.0

5.0

10.0

5.0

12.0

4.0

5.0

6.0

3.0

12.0
12

ULTRA SERIES

7.0

3.0

7.0
12

5.0

5.0

7.0

5.0

(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO
(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) $iR¥&FRER
8) FL—=2FZ2T— (K0) S EA @R) o o) J>p0

12
6.0
12
11.0
12
13.0
12
7.0

12

13.0

7.0
1"

4.0

13.0

12.0
12
7.0
12

12.0

5.0

7.0

7.0

5.0

7.0

13.0

7.0

13.0

3.0

5.0
12

4.0

5.0

6.0

3.0

6.0

6.0

6.0

6.0

7.0

7.0

7.0
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P21

PO4

PO3

BREER 00 TV Ry bTRT T A (K0) AT HE T2 (AR) guole

P01 - P36 (KPH) (EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME

P02

(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) Fiili& &5
PO1

T-700

B

1B

nRBWE B

0

8

nT R B W56

10

8 9

R B WS B

10

n R B WS B

10

9 10 M R B WIS

8

9 10 M 1B MU

8

9 10 MR B WIS

8

? B WS

n

INCLINE

SPEED ===

INCUNE

SPEED ===

SPEED === INCLINE

INCUNE

SPEED ===

SPEED === INCUNE

INCLINE

SPEED ===

SPEED == = INCLINE

INCUNE

SPEED ===

P28

P27

P25

PO8

PO7

P06

POS

nR B WS .

10

8

910 M 2 B W6

8

910 M 2B MU I.

8

14 15 16

13

1 12

10

910 M R B WIS

8

9 10 M 2B MU

8

9 10 M 2B WIS
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(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRATNEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO
(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) $ER AR ER
P01 - P36 (MPH) UA) FL—=2F 2T —% (K0) B Bt AR) oy yod)) J=pe

(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) g EIEFIER
08 FUtEy TR T A Ko) A Y Z2 I (AR) e diimbl guol ]

(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16

(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) $52 X5 ER

PO1. - P36 (MPH) I LS RS () 25 B () 35 ) Jo ” SPEED 25 75 25 75 25 75 25 75 25 75 25 75 25 75 25 75
INCLINE w8 ¢ 4 10 8 & 4 10 8 & 4 10 8 & 4
o SPEED 06 19 19 43 43 31 31 31 43 43 31 31 31 31 19 12 b0 SPEED R IR IR IR IR R I I A I IR I I I I
INCLINE D INCLINE 2 8 2 12 8 2 12 8 2 12 & 2 12 8 2 2
. SPEED 2 ool e lae Las e Voo las Lanl oo ea ool o | e | 26 | as ” SPEED 12 87 12 37 68 12 37 48 12 37 68 12 37 68 12 37
INCLINE s 3 9 9 o o2 o s & 4 D4 44 INCLINE 2 9 3 12 9 3 12 9 3 2 9 3 12 9 3 3
. — 1 1 [ [ © 17 17 17T 17 1 1 [ [ [ T ” SPEED 25 37 68 37 12 68 37 12 68 37 12 68 37 12 68 37
INCLINE : B, INCLINE 2 4 10 2 4 W0 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
. — 1 " " °r 1 [ [ 7° 1T 17 1T 1T 1 [ 1 " SPEED 25 37 68 37 37 12 68 37 37 12 68 37 37 12 68 37
INCLINE s 3 s e e 99 e e g e INCLINE 2 3 4 5 6 6 7 8 10 M 12 12 12 12 10 2
o SPEED 19 25 31 37 43 50 56 62 62 62 56 50 43 31 25 19 b2t SPEED S IR IR IR N N N I A I I I I I A
INCLINE ) ) A 4 8 8 s s A s 8 . s 5 : : INCLINE 4 4 5 6 7 8 0 100 12 12 12 12 12 12 10 2
o SPEED 19 25 31 31 37 37 43 43 43 56 56 62 62 68 31 19 - SPEED R IR IR IR N N N I A A I I I I I
INCLINE s s 8 8 s 7 a1 a4 a4 s s a4 s INCLINE s 9 1 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 1 12
. — 1 -1  T° 17 17 1T 17T 1T 1 1 [ 1| | | " SPEED 19 25 25 43 62 75 25 43 62 75 25 43 62 75 25 43
INCLINE : 4 4 4 s s e s s s w0 w0 w0 s INCLINE 6 w0 12 12 6 0 1 12 6 10 12 12 6 10 12 12
. — 1 [ [ " 7 17 17 1 17 1 [ [ [ T - SPEED 31 43 75 75 62 43 75 75 62 43 75 75 62 43 75 75
INCLINE 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5 INCLINE 3 4 ° 6 7 7 8 7 7 8 ) 7 6 i 4 3
. — 1 1 " ° 7 17 17 1 1" 1 [ [ [ [ ” SPEED 19 31 31 80 31 80 31 80 31 80 31 80 31 80 31 80
INCLINE s 6 6 3 7 7 3 8 & 3 9 9 3 3 7 7 INCLINE s o8 67 3 5 6 7 3567856
" SPEED 19 31 37 37 37 56 62 37 37 56 62 37 37 37 68 19 b2 SPEED S R I (R I IR AN I IR I N I M M I
INCLINE 5 7 ; ; 5 5 5 8 8 8 8 8 g . . . INCLINE 3 5 7 9 "mooo12 12 12 12 12 12N 9 7 5 3
" SPEED 25 31 43 56 62 68 56 37 50 56 62 62 68 56 37 31 b30 SPEED S I IR IR N N N A A A IS I I I I
INCLINE 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6 INCLINE 3 7 7 3 7 7 3 7 7 3 7 9 3 7 9 3
" — 0 " 7 1 1T v 01 I | | [ [ [ 1 ” SPEED 31 80 31 80 31 80 31 80 31 80 31 80 31 80 31 80
INCLINE s s 8 6 9 9 s s s s s 4444 INCLINE Mm99 7 5 1 9 7 5 1 9 7 5 1 9 7 5
— 0 - 7 -7 17 17 "1 -"17T 1 -1 -1 [ 1 -1 T i SPEED 37 87 37 87 37 87 37 87 37 87 37 87 37 87 37 87
" INCLINE 4 8 10 12 4 8 0 12 4 8 10 12 4 8 10 12 INCLINE ooy s 293 29 3 ey 83 2933
<PEED N e " SPEED 19 43 19 43 75 19 43 75 19 43 75 43 43 75 19 43
it INCLINE s o 5 o 1 s e s e INCLINE 2210 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
» — 1 1 ° 1° [ 17 [ 17 [ 1" [ 1 [ 1 T » SPEED 31 43 75 43 19 75 43 19 75 43 19 75 43 19 75 43
INCLINE s a4 s e g7 e e o a4 INCLINE s s 1 3 s M 3 7 12 7 9 2 7 9 12 3
e SPEED 12 25 25 75 25 75 25 75 25 75 25 75 25 75 25 75 - SPEED R IR IR IS N N N I I I IR IS S I A
INCLINE ) A 5 s ) A 5 s ) 4 5 . 5 . 5 s INCLINE 3 4 5 6 7 7 8 9 "nooo12 12 12 12 12N 3
" p— el e e e e e e e e e e e SPEED 31 43 75 43 31 75 43 31 75 43 31 75 43 31 75 43
INCLINE s 4 s 8 10 12 12 12 12 1 12 10 s e 4 o INCLINE 5 5 6 7 8 9 11 1 12 12 12 12 12 12 1 3
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(FR) CONSOLE

44

IFY  INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner l'inclinaison
exacte pendant un exercice.

3 INCLINAISON
[EJ CALORIES

3 rous

B} ViTESSE
(1 - 20KPH/0.6 - 12.5MPH])

I} DuREE
I3 DISTANCE
IEJ  VITESSE INSTANTANEE

Permet de sélectionner la vitesse exacte
pendant un exercice. ([KPH/MPH).

) INCLINAISON A/v

Augmente/diminue l'inclinaison
pendant U'entrainement.

F] PROGRAMME

Permet de sélectionner le programme désiré:

P1-P24,U01 - U03, Hr1 - Hr3, GRAISSE (“F1").

11 T

Appuyer sur ce bouton pour arréter le tapis
roulant ou repasser en mode veille.

DEMARRAGE,/ PAUSE

Appuyez sur ce bouton pour démarrer ou mettre
en pause la machine.

MODE

Permet de sélectionner la durée, la distance et
les calories.

VITESSE +/-

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

MUSIQUE PAR BLUETOOTH

Activer le Bluetooth de votre appareil mobile.

Si c'est la premiere fois que vous vous connectez,
recherchez le dispositif Bluetooth sous le

nom ADIDAS et connectez-vous a lui. Une fois
connecté, lindicateur lumineux va s'allumer.
Ajustez le volume directement depuis votre
appareil.

MUSIQUE PAR BLUETOOTH

Pour diffuser de la musique, connectez votre
appareil a votre tapis via Bluetooth. Une fois
connecté, l'indicateur lumineux va s’allumer.
Ajustez le volume directement depuis votre
appareil.

VOLUME -

Diminuer le volume de la musique Bluetooth.

m LECTURE/PAUSE

Appuyez sur cette touche pour lire la musique
Bluetooth. Appuyer a nouveau pour mettre
en pause.

F] vOLUME +

Augmente le volume de la musique Bluetooth.

FONCTIONS DU CADRAN

DEMARRER

Lorsque l'appareil est sous tension et que la clé de
sécurité est bien branchée, appuyez sur le CADRAN,
le tapis roulant démarre aprés un compte a rebours
de 3 secondes

VITESSE +/-

En mode course: Tournez le CADRAN dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre pour diminuer la
valeur de la fonction. Tournez le CADRAN dans le
sens des aiguilles d'une montre pour augmenter la
valeur

de la fonction.

PAUSE

En mode de fonctionnement, appuyer rapidement sur
le DIAL pour mettre l'appareil en pause.

ARRET

En mode pause, appuyez sur le CADRAN pendant
2 secondes, la machine s'arréte et se réinitialise

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine.
Sielle n'est pas insérée, cette derniere ne peut pas étre
démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement
la machine en cas d'urgence. Si la clé n'est pas correctement
insérée, le message

« E-07 » s'affiche sur la console. La pince située a l'autre
extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur l'utilisateur

a tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine
s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.

REMARQUE

Le systeme de contrdle électronique fait l'objet d'une
surveillance de sécurité a tout moment. Dés qu'une anomalie
est détectée, le tapis roulant s'arréte en cas d'urgence, et
'écran affiche un message d'ERREUR et un signal sonore.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand l'appareil ne fonctionne pas, il passe en mode économie
d'énergie au bout de 20 minutes. Pour redémarrer le tapis
roulant, il suffit de retirer la clé de sécurité et de la réinsérer.

CHARGE USB-C

Le port de chargement USB se trouve a l'arriére de la console.

STOCKAGE DES CABLES

Assurez-vous que tous les cables et effets personnels sont
bien rangés pendant votre entrainement et qu’ils ne peuvent
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COMMANDES SUR
LES POIGNEES

VITESSE (+/-)

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant
un exercice.

INCLINAISON (+/-)

Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison pendant
un exercice.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de
placer ses mains sur celles-ci pour procéder a la mesure.
Le capteur est utilisable pour référence uniquement et ne
peut étre employé a des fins médicales.

PROGRAMMES

P0 Le mode manuel permet de définir la DEMARRAGE
RAPIDE et la durée, le niveau de calories et la distance de
son choix.

P1 - P36 PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT PREDEFINIS
U01 - U03 PROGRAMMES DEFINIS PAR L'UTILISATEUR

Hr1 - Hr3 ENTRAINEMENT SUPERVISANT LA
FREQUENCE CARDIALE

FONCTIONS MASSE ADIPEUSE

PO DEMARRAGE RAPIDE

1. A partir du mode veille, appuyez sur DEMARRAGE pour
lancer immédiatement le mode manuel.

2. DUREE/DISTANCE/CALORIES va commencer a
augmenter a partir de zéro.

3. Il est possible de régler manuellement la VITESSE ou
INCLINAISON du tapis a l'aide des boutons VITESSE +/-
ou INCLINAISON A/v a tout moment pendant la séance.

PO MODE DE CALCUL DE LA DUREE, DE LA DISTANCE ET DES CALORIES
ECOULEES

1. En mode veille, appuyez sur M pour sélectionner HEURE,
DISTANCE et CALORIES. Une fois sélectionné, utilisez la
vitesse +/- pour modifier le réglage requis et appuyez sur
START pour commencer.

2. La DUREE, la DISTANCE ou les CALORIES écoulées sont
ensuite calculées.

3. Une fois le compte a rebours terminé, l'ordinateur émet
un bip pour indiquer la fin du programme et toutes les
lectures sont remises a zéro.

46

P1 - P36 PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT ~ PREDEFINIS

Il s'agit de programmes préconfigurés permettant
d'adapter automatiquement la vitesse ou l'inclinaison de la
machine au cours d'un exercice.

Remarque: si la vitesse ou l'inclinaison est modifiée par
l'utilisateur au cours du programme, les parametres
correspondant a 'étape suivante sont automatiquement
appliqués au démarrage de celle-ci.

1.A partir de 'écran de veille, appuyez sur le bouton
programme pour sélectionner le programme voulu.

2. La durée par défaut de la séance est de 30 minutes.
Cette durée peut étre modifiée en appuyant sur les
boutons SPEED (VITESSE] + ou - avant de sélectionner
START (DEMARRAGE).

3. Appuyez sur START (DEMARRAGE) pour sélectionner
le programme et commencer la séance pour la durée
prédéfinie.

4. Pendant les programmes les parametres de vitesse
et d'inclinaison sont divisés en 16 segments. La durée
de chaque segment dépend de la durée totale
sélectionnée. Par exemple, pour un programme de
16 minutes = 16 segments de 1 minutes. Ainsi, la vitesse/
linclinaison changera toutes les 1 minutes.

5. La console va effectuer le décompte et biper pendant
3 secondes a chaque changement de la vitesse/
linclinaison.

U01 - U03 PROGRAMMES DEFINIS PAR L'UTILISATEUR

Dans ces programmes, l'utilisateur peut définir la vitesse et
linclinaison, pour une séance personnalisée.

1. A partir de U'écran de veille, appuyez sur P jusqu’a ce que
U071, U02 ou UO3 s'affiche.

2. Appuyez sur M pour saisir le premier segment du
programme.

3. Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON A/v pour
régler la vitesse et linclinaison de ce segment.

4. Appuyer sur le bouton M pour confirmer et passer a la
section suivante. Recommencez pour les 16 segments du
programme.

5. Une fois les informations saisies pour tous les segments,
appuyez sur VITESSE +/- pour régler la durée de la
séance, puis sur DEMARRAGE pour commencer.

Une fois toutes les informations saisies, le programme sera
enregistré sous le numéro d'utilisateur sélectionné (U01,
U02 ou U03).

Hr1 - Hr3 ENTRAINEMENT SUPERVISANT LA
FREQUENCE CARDIALE

La vitesse et les niveaux d’inclinaison peuvent étre
réglés manuellement pendant ce programme mais
ils se modifieront automatiquement pour poursuivre
Uentrafnement.

1. Appuyez sur P jusqu'a Hr1, Hr2 ou Hr3 est affiché.

2. L'age des utilisateurs sera affiché. Appuyez sur VITESSE
+/- pour le modifier et sur M pour confirmer.

3. Un objectif recommandé de fréquence cardiaque
s'affiche. Pour le modifier, appuyez sur VITESSE +/- et
confirmez en appuyant sur M.

4. La fenétre TEMPS affiche un temps prédéfini de 30.00
minutes. Pour le modifier, appuyez sur VITESSE +/- et
confirmez en appuyant sur M.

5. Appuyez sur DEMARRAGE pour commencer.

Remarque: La vitesse est ajustée automatiquement
en utilisant ce programme pour obtenir la fréquence
cardiale désirée.

SURVEILLANCE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE PAR BLUETOOTH

1. Pour connecter votre ceinture thoracique a votre
appareil Adidas, insérer la clé Bluetooth dans le port
situé a l'arriere de la console.

2. Fixer correctement la ceinture thoracique sans fil
Bluetooth a votre corps.

Les données seront affichées dans la fenétre PULSATION
de la console.

FONCTION MASSE ADIPEUSE

1. Appuyez sur le bouton P jusqu’a ce que F1 s'affiche.
Appuyez sur M pour confirmer.

2. F1 - définir le sexe va s'afficher. Appuyez sur VITESSE
+/- pour passer de 1 ([homme]) a 2 (femme). Appuyez sur
M pour confirmer.

3. F2 - affichage de l'age. Appuyez sur VITESSE +/- pour
Uajuster (il est prédéfini sur 25 ans). Appuyez sur M
pour confirmer.

4. F3 - affichage de la taille. Appuyez sur VITESSE +/- pour
lajuster (elle est prédéfinie sur 170 cm). Appuyez sur M
pour confirmer.

5. F4 - affichage du poids. Appuyez sur VITESSE +/- pour
Uajuster (il est prédéfini sur 70 kilos). Appuyez sur M
pour confirmer.

6. F5 - A ce stade, les informations utilisateur ont été
stockées. Placez les deux mains sur les capteurs de
pouls pendant environ 4 secondes. Les résultats du test

i+ ULTRA SERIES ‘\\

seront alors affichés comme ci-dessous:

19 ou moins - Poids insuffisant
20-25 - Poids normal

25-29 - Surpoids

30 ans ou plus - Obése

Remarque: Toutes les lectures données sont uniquement a
titre indicatif et ne doivent pas étre utilisées comme avis
médical.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES PAR HEURE

1. Retirez la CLE DE SECURITE, U'ordinateur affichera "E-
07"

2. Appuyez simultanément sur les boutons PROGRAM et
MODE et maintenez-les enfoncés pendant 3 secondes.

3. En mode kilometres, la vitesse indiquée est 1,0.
En mode miles, la vitesse indiquée est 0,6.

4. Remettre la clé de sécurité en place.

ATTENTION

1. Nous vous conseillons de rester a faible vitesse au démarrage d’une séance et
de tenir les poignées jusqu’a vous étre familiarisé avec le tapis.

2. Fixez I'extrémité magnétique du cordon de sécurité a I'ordinateur et fixez le
clip du cordon de sécurité a vos vétements.

3. Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le houton ARRET ou
tirez sur le cordon de sécurité.
Le tapis s’arréte immédiatement.

www.adidashardware.com/treadmill-support
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(ES) CONSOLA

LLAVE DE SEGURIDAD

La méaquina incluye una llave de seguridad roja que debe
insertarse en el lugar habilitado a tal efecto para que funcione
el equipo. Su mision es detener inmediatamente la maquina en
caso de emergencia. En el ordenador aparecera el mensaje «E-
07» si no se ha insertado correctamente en la cinta de correr.
Para garantizar la detencion inmediata de la maquina en caso
de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en

m VOLUMEN - todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la
Disminuye el volumen de musica llave de seguridad.
Bluetooth.

X pLav/pAUSE NOTA
Pulse para reproducir musica Bluetooth. El sistema de control electrénico esta bajo supervision de
Pulse de nuevo para pausar. seguridad en todo momento. Una vez detectada una anomalia,

la cinta de correr se detendra en caso de emergenciay la
m VOLUMEN + pantalla mostrard mensajes de ERROR y un sonido de aviso.

Aumenta el volumen de musica Bluetooth.

(ERP) FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

n INCLINACION INSTANTANEA m INICIO/PAUSA Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrara en modo
Selecciona una inclinacion exacta sin dejar Presione este botdn para iniciar o pausar la ahorro de energia transcurridos 20 minutos. Para reiniciar la
de correr. maquina. cinta de correr, simplemente extraiga la llave de seguridad y
i vuelva a insertarla de nuevo.
] INCLINACION E mopo
i Selecciona el tiempo, la distancia y las
CALORIAS , ' -
n calorias. CARGA USB-C
El puerto de carga de dispositivos queda situado en la parte
n PULSO m VELOCIDAD +/- trasera de la consola.
n VELOCIDAD Aumenta/reduce la velocidad durante
el entrenamiento.
(1 - 20KPH/0.6 - 12.5MPH] ALMACENAMIENTO DE CABLES
n TIEMPO E MUSICA POR BLUETOOTH FUNC'ONES DEL DlAL Asegurese de que todos los cables y pertenencias personales
Active el Bluetooth de su dispositivo mévil. Si es la q_ueden guardadas de forma segura durant_e el entrenamiento,
n DISTANCIA primera vez que se conecta, busque el dispositivo INICIAR sin que puedan entrar en contacto con la cinta de correr.
3 Bluetooth con el nombre ADIDAS en el dispositivo . ) ) ,
n VELOCIDAD INSTANTANEA y conéctelo. Una vez conectado, la luz indicadora L?rsq_L:%: L atpg,are'b[ est sho,us tension et qule lgAClDeRd:N
. . se encendera. Ajuste el volumen directamente securite est bien branchee, appuyez sur e ’
Selecciona una velocidad exacta desde I le tapis roulant démarre aprés un compte a rebours
sin dejar de correr.(KPH/MPH). su dispositivo. de 3 secondes
INCLINACION A/v ; VELOCIDAD +/-
(=] / o FT] MUSICA POR BLUETOOTH /
Aumenta/reduce la inclinacion durante . L ) . En mode course: Tournez le CADRAN dans le sens
el entrenamiento. Para. reproducir misica, c.onecte su dispositivo inverse des aiguilles d'une montre pour diminuer la
mediante Bluetoqth a la cinta de correr. L!na'vez valeur de la fonction. Tournez le CADRAN dans le
m PROGRAM conectado, la_ luz indicadora se enceﬁdera.. _AJUSte sens des aiguilles d'une montre pour augmenter la
) el volumen directamente desde su dispositivo. L
Selecciona el programa deseado: vateur
PO - P36,U01-U03, Hr1 - Hr3, ("F1") GRASA. de la fonction.
F*1 DETENER PAUSE

En el modo running, pulse répidamente DIAL para

Pulse este botdn para detener la cinta de correr o i
pausar la maquina.

para volver al modo de espera.

DETENER
En mode pause, appuyez sur le CADRAN pendant
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CONTROLES DE LA BARRA
DE SUJECION

VELOCIDAD (+/-)

Aumenta/reduce la velocidad durante el entrenamiento.
INCLINACION (+/-)

Aumenta reduce la inclinacion durante el entrenamiento.
MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de
pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las
pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura basta
con agarrar ambos mangos. El control de las pulsaciones
es una guia que puede emplearse de referencia, no esta
pensado para una supervision o uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

PoEL MODO MANUAL INCLUYE EL INICIO RAPIDO, Y EL
DE CUENTA ATRAS DE TIEMPO, CALORIAS Y DISTANCIA.

P1 - P36 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
PREDEFINIDOS

U01 - U03 PROGRAMAS PERSONALIZADOS
Hrl - Hr3 CONTROL DEL RITMO CARDIAC
FUNCIONES DE GRASA CORPORAL

PO MODO MANUAL - INICIO RAPIDO

1. Desde standby pulse INICIO para comenzar de inmediato
con el modo manual.

2. Se empezara a contar desde cero: TIEMPO/DISTANCIA/
CALORIAS.

3. Lavelocidad y pendiente de la cinta de correr puede
ajustarse manualmente durante el entrenamiento usando
los botones de VELOCIDAD +/- y PENDIENTE A/v

PO MODO MANUAL - MODO DE CUENTA ATRAS DE TIEMPO, DISTANCIA Y
CALORIAS

1. Desde el modo de espera presione M para seleccionar
HORA, DISTANCIAy CALORIAS. Una vez seleccionado,
use la VELOCIDAD +/- para modificar la configuracion
requeriday presione INICIO para comenzar.

2. La cuenta atras de TIEMPO, DISTANCIA o CALORIAS
empezara a partir del valor seleccionado.

3. Una vez finalizada la cuenta atras, la computadora emitira
un pitido para indicar el final del programay todas las
lecturas se restableceran a cero.
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P1 - P36 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO PREDEFINIDOS

Setra de programas prefijados durante los cuales la
velocidad y la inclinaciéon del equipo cambiaran automatica
mente durante el entrenamiento

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la inclinacion
durante estos programas, los valores se restableceran a
los valores prefijados al iniciar el siguiente segmento del
programa.

1. Desde la pantalla de standby, pulse el botén P para
seleccionar el programa deseado.

2. El tiempo de entrenamiento por defecto para estos
programas es de 30 minutos. Esto se puede modificar
pulsando los botones de VELOCIDAD +/- antes de
seleccionar INICIO.

3. Pulse INICIO para seleccionar y comenzar con el tiempo
predefinido.

4. Durante estos programas, los ajustes de velocidad y
pendiente se dividen en 16 segmentos. El tiempo de cada
segmento depende del tiempo total seleccionado. Por
ejemplo, un programa de 16 minutos = 16 segmentos de
1 minutos. Por lo tanto, la velocidad/pendiente cambiarian
cada 1 minutos.

5. La consola comenzara una cuenta atrasy pitara durante
3 segundos cada vez que la VELOCIDAD/PENDIENTE
cambie.

U01 - U03 PROGRAMAS PERSONALIZADOS

En estos programas, el usuario puede definir la velocidad y
la pendiente para un entrenamiento personalizado.

1. Desde la pantalla de standby pulse el botén P hasta que
aparezca U01, U02 o UO3.

2. Pulse M para introducir el primer segmento del programa.

3. Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar la velocidad, asi como
PENDIENTE A/v para ajustar la pendiente para este
segmento y pulse M para continuar.

4. Pulse el boton M para confirmary entrar en la siguiente
seccion. Repita lo anterior para los 16 segmentos
del programa.

5. Unavezintroducidos los datos para todos los segmentos
pulse VELOCIDAD +/- para ajustar los tiempos de
entrenamiento y pulse INICIO para comenzar.

Una vez introducidos, el programa se guardara en el
numero de usuario seleccionado (U01, U02 o U03).

Hrl - Hr3 CONTROL DEL RITMO CARDIAC

Los niveles de velocidad e inclinacion pueden ser ajustados
manualmente durante este programa pero pueden alterar
automaticamente el mantenimiento de los parametros del
programa.

1. Presiona el botdn de P hasta que aparezca Hr1, Hr2 o Hr3.

2. La edad del usuario sera mostrada (edad prestablecida
es 30): Presione VELOCIDAD+/- para cambiarlay presion
M para confirmar.

3. Un objetivo de pulso recomendado sera mostrado.
Para cambiarlo presione VELOCIDAD+/y presione M
para confirmarlo.

4. Laventana del TIEMPO, mostrara un tiempo
prestablecido de 10.00 minutos. Presione VELOCIDAD+/
para cambiarloy presione M para confirmarlo.

5. Presiona INICIO para empezar.

Nota: La velocidad serd ajustada automaticamente durante
el programa para alcanzar el objetivo de pulso.

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA
POR BLUETOOTH

1. Para conectar la correa de pecho a tu maquina Adidas,
inserta el adaptador Bluetooth en el puerto de la parte
posterior de la consola.

2. Asegure la correa de pecho Bluetooth inaldmbrica a usted
mismo correctamente.

Los datos se mostraran en la ventana de PULSO de la
consola.

FUNCIONES DE GRASA CORPORAL
1. Pulse el boton P hasta que aparezca F1.

2. F1 - Se mostrara SEX (ajuste de sexo). Pulse

VELOCIDAD +/- para cambiar entre 1 (hombre] y 2 (mujer).

Pulse M para confirmar.

3. F2 - Se mostrara la edad. Pulse VELOCIDAD +/- para
ajustar (el valor predefinido es de 25 afos). Pulse M para
confirmar.

4. F3 - Se mostrara la altura. Pulse VELOCIDAD +/- para
ajustar (el valor predefinido es de 170 cm). Pulse M para
confirmar.

5. F4 - Se mostrara el peso. Pulse VELOCIDAD +/- para
ajustar (el valor predefinido es de 70 kg). Pulse M para
confirmar.

6. F5 - en esta etapa, se ha almacenado la informacion
del usuario. Coloque ambas manos sobre los sensores
de pulso durante aproximadamente 4 segundos. Los
resultados de la prueba se mostraran a continuacion:

i+ ULTRA SERIES ‘\\

19 0o menos: peso insuficiente
20-25 - Peso normal

25-29 - Sobrepeso

30 0 mas - Obeso

Nota: Todas las lecturas proporcionadas son solo una guiay
no deben utilizarse como consejo médico.

CONVERSION DE MPH A KM/H

1. Quite la LLAVE DE SEGURIDAD, la computadora mostrara
"E-07".

2. Mantenga presionados los botones Py M al mismo tiempo
durante 3 segundos.

3. Elvalor de velocidad que aparecera sera "0.6" [0,6] en el
caso de MPH 0 "1.0" [1,0] en el caso de KM/H.

4. Vuelva a insertar la llave de seguridad.

PRECAUCION

1. Le recomendamos que mantenga una baja velocidad
al comienzo de la sesion y que se agarre al pasamanos hasta que se sienta
comodo/a y se familiarice con la cinta de correr.

2. Fije el extremo magnético del cable de seguridad al ordenador y fije también el
clip del cable de seguridad
asu ropa.

3. Para finalizar su entrenamiento de forma segura, pulse
el boton de “PARAR” o tire del cable de seguridad,
y la cinta de correr se parara de inmediato.

www.adidashardware.com/treadmill-support
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(DE) CONSOLE

n SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Verwenden Sie dies, um die exakte Neigung beim

Laufen auszuwahlen.
B} STEIGUNG
[EJ  KALORIEN

3 PuLse

H GESCHWINDIGKEIT
(1 - 20KPH/0.6 - 12.5MPH)

B znr

STRECKE
B}  SOFORTEINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings (KPH/MPH].

E) stEiGunG A/v

Erhoht/verringert die Steigung wahrend
des Trainings.

1 PproGRAMM

Auswahl des gewunschten Programms:
P1-P36,U01-U03, Hr1 - Hr3, ("F1") FETT.

¥} sTOPP/ZURUCKSETZEN

Driicken Sie diese Taste, um das Laufband
anzuhalten oder zuriick in den Standby-Modus
Zu setzen.

START/PAUSE

Driicken Sie diese Taste, um die Maschine zu
starten oder anzuhalten.

MODUS

Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings

MUSIKUBERTRAGUNG UBER BLUETOOTH
Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Mobilgerat.

Wenn die Verbindung zum ersten Mal hergestellt

wird, suchen Sie nach dem Bluetooth-Gerat mit
dem Namen ., ADIDAS" und verbinden |hr Gerat
damit. Sobald eine Verbindung herstellt wurde,
leuchtet das Anzeigelicht auf. Stellen Sie die
Lautstarke direkt Gber Ihr Gerat ein.

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Stecken Sie den Bluetooth-USB-Adapter in den
Anschluss auf der Riickseite der Konsole ein, um
Ihre App mit lhrem Adidas-Gerat zu verbinden.
Sobald eine Verbindung herstellt wurde, leuchtet
das Anzeigelicht auf.

m LAUTSTARKE -

Lautstarke der Bluetooth-Musik verringern.

FT] PLAY/PAUSE

Dricken Sie PLAY, um Bluetooth-Musik
abzuspielen. Erneut dricken, um zu pausieren.

Ff] LAUTSTARKE +

Lautstarke der Bluetooth-Musik erhdhen.

FUNKTIONEN DES EINSTELLRADS
START

Ist das Gerat eingeschaltet und der
Sicherheitsschlissel sicher verbunden, konnen Sie
das EINSTELLRAD driicken und das Laufband startet
nach einem Countdown von 3 Sekunden

GESCHWINDIGKEIT +/-

Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen
den Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte zu
verringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte zu erhéhen.

PAUSE
Driicken Sie im Laufmodus das EINSTELLRAD, um
das Gerat anzuhalten.

STOPP

Halten Sie das EINSTELLRAD im Pausenmodus fir
2 Sekunden gedriickt, um das Gerat anzuhalten und
neu zu starten

ULTRA SERIES ‘\\

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne
den das Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann.

Mit diesem Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort
anhalten. Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband
angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige "E-07". Der Clip
an der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit
wahrend des Trainings mit der Kleidung verbunden sein

um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich
ausschaltet.

HINWEIS

Die elektrische Steuerung wird sicherheitshalber standig
Uberwacht. Sobald eine Abweichung erkannt wird, stoppt das
Laufband im Notfall, der Bildschirm zeigt Fehlerhinweise an
und

ein Signalton ertont.

(ERP) ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufband nicht aktiv genutzt, schaltet es nach

20 Minuten in den Energiesparmodus. Das Display schaltet
sich aus. Um das Laufband erneut zu starten, ziehen Sie
einfach den Sicherheitsschlissel heraus und stecken ihnim
Anschluss erneut ein.

USBC-ANSCHLUSS

Der Ladeanschluss befindet auf der Riickseite der Konsole.

AUFBEWAHRUNG DER KABEL

Stellen Sie sicher, dass alle Kabel und personlichen
Gegenstande wahrend des Trainings sicher verstaut sind und
nicht mit dem Laufband in Beriihrung kommen konnen.
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BEDIENELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT (+/-)

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des
Trainings

STEIGUNG (+/-)
Erhoht/verringert die Steigung wéhrend des Trainings
PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den
Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen Hande an
den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient lediglich der
Information und darf nicht zu medizinischen Zwecken oder
zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

P0 DAS MANUELLE PROGRAMM UMFASST DEN
SCHNELLSTART SOWIE MODI, BEI DENEN ZEIT, KALORIEN
UND STRECKE HERUNTERGEZAHLT WERDEN.

P1 - P36 VOREINGESTELLTE WORKOUT-PROGRAMME
U01 - U03 BENUTZERDEFINIERTE PROGRAMME

Hr1 - Hr3 HERZFREQUENZKONTROLLE
KORPERFETT-FUNKTIONEN

PO MANUELLE PROGRAMM - SCHNELLSTART

1. Driicken Sie im Standby-Modus START, um sofort im
manuellen Modus zu starten.

2. ZEIT/ENTFERNUNG/KALORIEN beginnen bei null.

3. Die GESCHWINDIGKEIT und die STEIGUNG kann
wahrend des Gebrauchs jederzeit manuell tiber
GESCHWINDIGKEIT +/- und STEIGUNG A/v angepasst
werden.

PO MANUELLE PROGRAMM - ZEIT, STRECKE UND KALORIEN
RUCKWARTS ZAHLEN

1. Driicken Sie im Standby-Modus M, um ZEIT/ENTFERNUNG

und KALORIEN auszuwahlen. Einmal ausgewahlt,
verwenden Sie Geschwindigkeit +/-, um die gewlinschte
Einstellung zu andern, und driicken Sie START, um zu
beginnen.

2. ZEIT, STRECKE bzw. KALORIEN werden vom
ausgewahlten Wert heruntergezahlt.

3. Nach Ablauf des Countdowns piept der Computer, um das
Ende des Programms anzuzeigen, und alle Messwerte
werden auf Null zuriickgesetzt.
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P1 - P36 VOREINGESTELLTE WORKOUT-PROGRAMME

Hierbei handelt es sich um voreingestellte Programme,
beidenen Geschwindkeit und Steigung wahrend des
Trainings automatish eingestellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit und Steigung
wahrend dieser Programme, werden beim folgenden
Abschnitt des Programmes die voreingestellten Werte
wiedhergestellt.

1. Driicken Sie im Standby-Modus die P, um das gewlinschte
Programm auszuwahlen.

2. Die voreingestellte Workout-Dauer fir diese Programme
betragt 30 Minuten. Sie kdnnen diese anpassen, indem Sie
GESCHWINDIGKEIT + oder - driicken, bevor Sie START
auswahlen.

3. Driicken Sie START, um die Auswahl zu bestatigen, und
beginnen Sie mit der voreingestellten Zeit.

4. Innerhalb dieser Programme sind die Einstellungen fir
Speed (Geschwindigkeit) und Incline (Steigung) in 16
Segmente aufgeteilt. Die Dauer jedes Segments hangt von
der eingestellten Gesamtzeit ab. Beispiel: Ein Programm
von 16 Minuten entspricht 16 Segmenten a 1 Minuten.
Das bedeutet, dass sich Geschwindigkeit/Steigung jeweils
nach
1 Minuten andern wiirden.

5. Jedes Mal, wenn Geschwindigkeit/Steigung verandert
werden, zahlt die Konsole herunter und piepst dann fiir
3 Sekunden.

U01 - U03 BENUTZERDEFINIERTE PROGRAMME

Innerhalb dieser Programme kénnen Speed
(Geschwindigkeit) und Incline (Steigung) vom Benutzer
individuell eingestellt werden.

1. Driicken Sie im Standby-Modus P, bis U01, U02 oder U03
angezeigt wird.

2. Driicken Sie M fir die Eingabe des ersten
Programmsegments.

3. Driicken Sie GESCHWINDIGKEIT +/-, um die
Geschwindigkeit anzupassen, und STEIGUNG A/v,
um die Steigung dieses Segments anzupassen.

4. Driicken Sie die Taste M, um zu bestatigen und den
nachsten Abschnitt aufzurufen. Wiederholen Sie diesen
Vorgang fir alle 16 Programmsegmente.

5. Driicken Sie nach Eingabe aller Segmentdaten
GESCHWINDIGKEIT +/-, um die Dauer der Workouts
anzupassen, und driicken Sie dann START, um das
Programm zu starten.

Mit der Eingabe wird das Programm unter der gewahlten
Benutzerprogrammnummer (U01, UO2 oder U03)
gespeichert.

Hrl - Hr3 HERZFREQUENZKONTROLLE

Hinweis: Die jeweiligen Stufen fir Geschwindigkeit und
Anstieg konnen wahrend dieses Programms manuell
eingestellt werden. Sie werden sich jedoch automatisch
andern, um lhr Training aufrechtzuerhalten.

1. Driicken Sie die Taste P solange, bis HrP1, Hr2 oder Hr3
angezeigt wird.

2. Das Alter des Benutzers wird nun angezeigt. Driicken Sie
die Taste GESCHWINDIGKEIT +/-, um das Alter zu andern.
Bestatigen Sie lhre Auswahl durch Driicken der Taste M.

3. Eine empfohlene Zielherzfrequenz wird lhnen nun
angezeigt. Um diese zu andern, driicken Sie die Taste
GESCHWINDIGKEIT +/-, und bestatigen lhre Auswahl
durch Dricken der Taste M.

4. Auf der Anzeige erscheint nun ZEIT. Die voreingestellte
Trainingszeit betragt 30:00 Minuten. Driicken Sie
GESCHWINDIGKEIT +/-, um diese Einstellung zu andern
und bestatigen Sie lhre Auswahl durch Driickender Taste
M.

5. Driicken Sie die Taste START, um zu beginnen.

Hinweis: Die Geschwindigkeit wird wahrend des gewahlten
Programms automatisch eingestellt, sodass Sie in Ihrem
gewiinschten Trainingszielbereich trainieren.

BLUETOOTH-HERZFREQUENZMESSUNG

1. Stecken Sie den Bluetooth-USB-Adapter in den Anschluss

auf der Rickseite der Konsole ein, um lhren Brustgurt mit

lhrem Adidas-Gerat zu verbinden.

2. Befestigen Sie den kabellosen Bluetooth-Brustgurt
richtig
an sich selbst.

Die Daten werden im Fenster PULS der Konsole angezeigt.

KORPERFETT-FUNKTIONEN
1. Driicken Sie im Standby-Modus P, bis F1 angezeigt wird.

2. F1 - Anzeige SEX. Auswahl Geschlecht. Driicken Sie
GESCHWINDIGKEIT +/-, um zwischen 1 (mannlich) und
2 (weiblich) auszuwéhlen. Bestatigen Sie durch Driicken
von M.

3. F2 - Anzeige Alter. Stellen Sie das Alter mit
GESCHWINDIGKEIT +/- ein (Voreinstellung: 25 Jahre).
Bestatigen Sie durch Driicken von M.

4. F3 - Anzeige Grofle. Stellen Sie die Grofle mit
GESCHWINDIGKEIT +/- ein (Voreinstellung: 170 cm).
Bestatigen Sie durch Driicken von M.

i+ ULTRA SERIES ‘\\

. F4 - Anzeige Gewicht. Stellen Sie das Gewicht mit

GESCHWINDIGKEIT +/- ein (Voreinstellung: 70 kg).
Bestatigen Sie durch Driicken von M.

.F5 - Zu diesem Zeitpunkt wurden die

Benutzerinformationen gespeichert. Legen Sie beide
Hande ca. 4 Sekunden lang auf die Impulssensoren. Die
Testergebnisse werden dann wie folgt angezeigt:

19 oder darunter - Untergewicht
20-25 - Normalgewicht

25-29 - Ubergewicht

30 oder hoher - Ubergewichtig

Hinweis: Alle angegebenen Werte sind nur Richtwerte und
dirfen nicht als medizinischer Rat verwendet werden.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

1.

Entfernen Sie den SICHERHEITSSCHLUSSEL. Der
Computer zeigt "E-07" an.

. Halten Sie die Tasten P und M gleichzeitig 3 Sekunden lang

gedrickt.

. Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,,0.6"

oder mit ,1.0" fir km/h angegeben.

. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel erneut ein.

VORSICHT

1. Wir empfehlen, Ihr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit zu beginnen

und die Handlaufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem Laufband wohl
und vertraut fiihlen.

2. Befestigen Sie das magnetische Ende der Sicherheitsleine am Computer und

den Clip an
lhrer Kleidung.

3. Um Ihr Workout sicher zu beenden, driicken Sie die Taste STOPP oder ziehen

Sie die Sicherheitsleine heraus. Daraufhin halt das Laufband umgehend an.

www.adidashardware.com/treadmill-support
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(PT) CONSOLE

INCLINAGAO INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a inclinacao
exata enquanto corre.

INCLINACAO
CALORIAS
PUKSACAO

VELOCIDADE
(1 - 20KPH/0.6 - 12.5MPH])

TEMPO
DISTANCIA

VELOCIDADE INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a velocidade exata
enquanto corre.(KPH/MPH).

INCLINAGAO A/v

Aumentar/diminuir a inclinacdo durante
o0 exercicio

] PrOGRAMA

Seleciona o programa pretendido:

P1-P36,U01-U03, Hr1 - Hr3, ("F1") GORGURA.

F1 parar

Prima este botao para parar a passadeira ou para
voltar para o modo de standby.
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INICIAR/PAUSA

Pressione este botdo para iniciar ou pausar
a maquina.

MoDO

Para selecionar Hora, Distancia e Calorias

VELOCIDADE +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio

MUSICA POR BLUETOOTH

Ligue o Bluetooth do seu dispositivo mével. Se se
tratar da primeira ligacao, procure o dispositivo
Bluetooth com o nome ADIDAS no seu dispositivo
e estabeleca ligacao ao mesmo. Depois de
estabelecida a ligacao, a luz indicadora acende.
Ajuste o volume diretamente a partir do seu
dispositivo.

DONGLE BLUETOOTH

para ligar a sua aplicacao a sua maquina Adidas,
introduza o Dongle Bluetooth na porta localizada
na parte de tras da consola. Depois de a ligacdo ser
bem sucedida, a luz indicadora acende.

F voLumE -

Permite diminuir o volume da musica
reproduzida através de Bluetooth.

Ff] REPRODUGAO/PAUSA

Prima para reproduzir musica através de
Bluetooth. Prima novamente para pausar.

3 voLume +

Permite aumentar o volume da musica
reproduzida através de Bluetooth.

FUNCOES DO INDICADOR
INICIAR

Com a maquina ligada e a chave de seguranca
devidamente conectada, prima o INDICADOR e
a passadeira serad ativada apds uma contagem
decrescente de 3 segundos

VELOCIDADE +/-

No modo de corrida:Rode o INDICADOR para a
esquerda para diminuir o valor da funcao. Rode o
INDICADOR para a direita para aumentar o valor da
funcao.

PAUSA

No modo de corrida, prima rapidamente o
INDICADOR para pausar a maquina.

PARAR

No modo de pausa, prima continuamente o
INDICADOR durante 2 segundos para parar e reiniciar
a maquina

i+ ULTRA SERIES ‘\\

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca
vermelha. Para que a maquina funcione, a chave deve estar
inserida. A sua finalidade é desligar de imediato a maquina
numa situacdo de urgéncia. O computador apresenta a
mensagem " E-07" no caso de ndo estar corretamente ligado a
passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranca
deve estar fixado ao utilizador em todos os momentos durante
0 exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa
situacao de urgéncia.

NOTA

0 sistema de controlo eletrdnico esta permanentemente sob
monitorizacdo de seguranca. Quando é detetada uma anomalia,
a passadeira para em caso de emergéncia e o ecra apresenta
indicacoes de ERRO e um som de aviso.

FUNCAO DE POUPANCA DE ENERGIA (ERP)

Caso nao esteja em utilizacdo, apds 20 minutos, a passadeira
entrara no modo de poupanca de energia. Para reiniciar

a passadeira, basta remover e voltar a inserir a chave de
seguranca.

CARREGAMENTO POR USB-C

A porta de carregamento do dispositivo encontra-se na parte de
tras da consola.

ARRUMACAO DO CABO

Certifique-se de que todos os cabos e objetos pessoais estao
guardados de forma segura durante os seus treinos e de que
nao entrarao em contacto com o tapete de corrida.
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CONTROLOS DO GUIADOR

VELOCIDADE (+/-)

Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio.

INCLINAGAO (+/-)

Aumentar/diminuir a inclinacdo durante o exercicio.

PUNHOS DE PULSACAO

Existem sensores de pulsacao localizados nos dois

guiadores. Para monitorizar a pulsacao, o utilizador pode
segurar neles para que a leitura seja fornecida. O monitor
de pulsacao é um guia apenas para referéncia e ndo para

uso médico ou monitorizacao.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

PO
co

P1

0 Modo manual inclui o INICIO RAPIDO e o modo de
ntagem DECRESCENTE da hora, CALORIAS e DISTANCIA.

- P36 PROGRAMAS DE TREINO PREDEFINIDOS

U01 - UO3 PROGRAMAS DEFINIDOS PELO UTILIZADOR

Hr1 - Hr3 BLUETOOTH HEART RATE MONITORING

FUNGOES DE MASSA CORPORAL

PO

1.

3.

PO

MODO MANUAL - INiC10 RAPIDO

No modo Standby, prima INICIAR para iniciar o modo
manual de imediato.

. 0s valores de TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS comecam a

contar do zero.

Avelocidade/inclinacdo da passadeira pode ser ajustada
manualmente através dos botdes para aumentar e reduzir
a VELOCIDADE/INCLINACAO [+ ou -] a qualquer momento
durante o treino.

MODO MANUAL - MODO DE CONTAGEM DECRESCENTE DA HORA, DISTANCIA

E CALORIAS

1.

2.

3.
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No modo de espera, pressione M para selecionar TEMPO,
DISTANCIA e CALORIAS. Depois de selecionado, use a

VELOCIDADE +/- para alterar a configuracdo necessaria e

pressione para comecar.

Inicia-se a contagem decrescente de TEMPO, DISTANCIA,
ou CALORIAS a partir da selecao.

Assim que a contagem regressiva for concluida, o
computador emitird um bipe para indicar o fim do
programa e todas as leituras serao zeradas.

P1 - P36 PROGRAMAS DE TREINO PREDEFINIDOS

Estes sao programas predefinidos nos quais a velocidade
ou ainclinacdo da maquina sdo automaticamente alteradas
durante o exercicio.

Nota: se o utilizador alterar a velocidade/inclinacio durante
estes programas, a mesma reverte para a velocidade/
inclinacao predefinida no segmento seguinte do programa.

1.

A partir do ecra de standby, prima o botao de P para
selecionar o programa pretendido.

. 0 tempo de treino predefinido para estes programas é de

30 minutos. Isto pode ser alterado ao premir os botdes
VELOCIDADE +/- antes de selecionar INICIAR.

. Prima INICIAR para selecionar e comecar a utilizar o

tempo predefinido.

. Nestes programas, as definicdes de velocidade e

inclinacao estao divididas em 16 segmentos. O tempo de
cada segmento depende do tempo geral selecionado. Por
exemplo, um programa de 16 minutos = 16 segmentos de
1 minutos. Como tal, a velocidade/inclinac3o sera
alterada

a cada 1 minutos.

. A consola fara a contagem decrescente e emitira

som durante 3 segundos sempre que a velocidade/
inclinacao mudar.

U01 - U03 PROGRAMAS DEFINIDOS PELO UTILIZADOR

Nestes programas, o utilizador pode definir a velocidade e a
inclinacao para um treino pessoal.

1.

3.

A partir do ecra de standby, prima o botao P até que UO1,
U02 ou U03 seja apresentado.

. Prima M para inserir o primeiro segmento do programa.

Prima VELOCIDADE +/- para ajustar a velocidade e
INCLINACAO A/V para ajustar a inclinacdo para este
segmentor.

. Prima o botdo M para confirmar e aceder a seccao

seguinte. Repita os passos acima indicados para os 16
segmentos
do programa.

. Quando todos os segmentos estiverem definidos, prima

VELOCIDADE +/- para ajustar os tempos de treino e prima
INICIA para comecar.

Depois de introduzido, o programa sera guardado no
numero de utilizador selecionado (U01, U02 ou U03).

(Hrd - Hr3) CONTROLE DE BATIMENTO CARDIACO

Avelocidade e inclinacao podem ser ajustados
manualmente durante este programa mas eles irao ser
alterados automaticamente para manter o treino.

1. Pressione P até aparecer Hr1, Hr2 ou Hr3.

2. Aidade dos utilizadores aparecera. Pressione VELOCIDADE
+/- para alterar e pressione M para confirmar.

3. Um objectivo de ritmo cardiaco aparecera. Para alterar
pressione VELOCIDADE +/- e pressione M para confirmar.

4. 0 display de TEMPO apresentara uma predefinicao de

30.00 minutos. Pressione VELOCIDADE +/- para alterar,
pressione M para confirmar.

5. Pressione INICIAR para comecar.

Nota: A velocidade serd ajustada automaticamente durante

0 programa para conseguir o indice de objectivo do coracao.

MONITORIZAGAO DA FREQUENCIA CARDIACA
POR BLUETOOTH

1. Para ligar a sua correia para peito a sua maquina Adidas,
insira o dongle Bluetooth na porta localizada na parte de
tras da consola.

2. Coloque corretamente a correia para peito Bluetooth sem
fios.

Os dados serdo apresentados na janela PULSACAO da
consola.

FUNCOES DE MASSA CORPORAL
1. Prima o botao P até "F1" ser apresentado.

2. F1- DEFINICAQ DE SEXO, sera apresentado. Prima
VELOCIDADE +/- para alternar entre 1 (homem) e 2
(mulher). Prima M para confirmar.

3.F2 - Alidade serd apresentada. Prima VELOCIDADE +/-
para ajustar (a predefinicdo é 25 anos). Prima M para
confirmar.

4. F3 - Aaltura sera apresentada. Prima VELOCIDADE
+/- para ajustar (a predefinicdo é 170 cm). Prima M para
confirmar.

5. F4 - O peso sera apresentado. PrimaVELOCIDADE
+/- para ajustar (a predefinicdo é 70 kg). Prima M para
confirmar.

6. F5 - Nesta fase as informacdes do usuario foram
armazenadas. Coloque as duas maos nos sensores de

pulso por aproximadamente 4 segundos. Os resultados do

teste serao exibidos conforme abaixo:

19 ou menos - Abaixo do peso
20-25 - Peso Normal

25-29 - Sobrepeso
30 ou mais - obeso

Nota: Todas as leituras fornecidas sao apenas uma
orientacao e ndo devem ser usadas como conselho médico.

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

1. Remova a CHAVE DE SEGURANCA e o computador exibira
"E-07".

2. Pressione e segure os botoes PROGRAM e MODE juntos
por 3 segundos.

3. O visor da velocidade indica "0,6" para MPH ou "1,0"
para KPH.

4. Volte a inserir a chave de seguranca.

ATENGAO

1. Recomendamos que mantenha uma velocidade baixa no inicio de uma sessao e
se segure nos corrimdes até se sentir familiarizado com a passadeira.

2. Fixe a extremidade com iman do fio de seguranga no computador e prenda
também o clipe do fio de seguranca a sua roupa.

3. Para terminar o seu treino de forma segura, prima o botao STOP (Parar) ou
puxe o fio de seguranca e a passadeira ira parar imediatamente.

www.adidashardware.com/treadmill-support
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[} INSTANT HELLING

Gebruik dit om een exacte helling
te selecteren tijdens het lopen.

) HELLING
[EJ CALORIEEN
HARTSLAG

H SNELHEID
(1 - 20KPH/0.6 - 12.5MPH])

B wo

3 AFSTAND
] INSTANT SNELHEID

Gebruik dit om een exacte snelheid te
selecteren tijdens het lopen. (KPH/MPH).

EJ HELLING A/v

Vergroot/verklein de helling tijdens
de work-out.

1] PROGRAMMA

Selecteert het gewenste programma:

P1-P36,U01T-U03, Hr1 - Hr3, BMI ["F1").

7y srop

Druk op deze toets om de loopband te
stoppen of om terug te keren naar de
stand-bymodus.

STARTEN/PAUZEREN

Druk op deze toets om de loopband te starten of
te pauzeren.

MODUS

Druk op deze toets om de aftelmodus te
selecteren voor work-outdoelen voor tijd, afstand,
calorieén.

SNELHEID +/-

Verhoog/verlaag de snelheid tijdens de work-out.

BLUETOOTH-MUSIC

Schakel de Bluetooth van uw mobiele apparaat

in. Als er voor de eerste keer verbinding wordt
gemaakt, zoekt u het Bluetooth-apparaat met de
naam ADIDAS in het apparaat en maakt u hiermee
verbinding. Als de verbinding is geslaagd, gaat
het indicatielampje branden. Pas het volume
rechtstreeks aan op uw apparaat.

BLUETOOTH-DONGLE

Als u uw app wilt aansluiten op uw Adidas Ma-
chine, steek dan de Bluetooth-dongle in de poort
op de achterzijde van de console. Als de verbind-
ing is geslaagd, gaat het indicatielampje branden.

F VOLUME -

Verlaag het Bluetooth-muziekvolume.

m AFSPELEN/PAUZEREN

Druk om Bluetooth-muziek af te
spelen. Druk nogmaals om te
pauzeren.

] voLume +

Verhoog het Bluetooth-muziekvolume.

DRAAITOETSFUNCTIES

START

Terwijl de machine is ingeschakeld en de
veiligheidssleutel stevig is verbonden, drukt u op
de DRAAITOETS, de loopband wordt gestart na

3 seconden aftellen.

SNELHEID +/-

In de loopmodus: Roteer de DRAAITOETS tegen de
wijzers van de klok in om de snelheidswaarde te
verlagen. Roteer de DRAAITOETS met de wijzers van
de klok mee om de snelheidswaarde te verhogen.

PAUZEREN

Druk tijdens de loopmodus snel op de DRAAITOETS
om de machine te PAUZEREN.

STOP

Druk tijdens de pauzemodus 2 seconden op de
DRAAITOETS, de machine stopt en wordt gereset.

i+ ULTRA SERIES ‘\\

VEILIGHEIDSSLEUTEL

Inbegrepen bij deze machine is een rode veiligheidssleutel,

de machine werkt niet tenzij deze is ingestoken. Het doel ervan
is om onmiddellijk de machine te stoppen in geval van nood.
De computer geeft “E-07" weer als de sleutel niet correct is
bevestigd aan de loopband. De clip aan het andere uiteinde

van de veiligheidssleutel moet te allen tijde zijn bevestigd aan
de gebruiker tijdens de work-out om te waarborgen dat de
machine onmiddellijk stopt in geval van nood.

OPMERKING

Het elektronische besturingssysteem staat te allen tijde

onder veiligheidsbewaking. Als er een abnormaliteit wordt
gedetecteerd, maakt de loopband een noodstop, en het scherm
geeft FOUT-meldingen weer en laat een meldingsgeluid horen.

(ERP) ENERGIEBESPARING

Dit product is uitgerust met een energiebesparingsmodus die
wordt geactiveerd als de loopband 20 minuten inactief is. Trek
de veiligheidssleutel uit en steek de veiligheidssleutel weer in
om de loopband opnieuw te starten.

USB-C LADEN

De poort voor het laden van apparaten bevindt zich aan de
achterkant van de console.

KABELOPSLAG

Zorg ervoor dat alle kabels en persoonlijke bezittingen veilig
zijn opgeborgen tijdens uw work-out en niet in contact kunnen
komen met het loopvlak.
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HANDGREEPBEDIENING

SNELHEID (+/-)

Verhoog/verlaag de snelheid tijdens de work-out.
HELLING (+/-)

Vergroot/verklein de helling tijdens de work-out.
HARTSLAGGREPEN

Op de beide handgrepen zitten hartslagsensoren om de
hartslag van de gebruiker te monitoren. Deze kunnen
worden vastgehouden om het meetresultaat te geven. De
hartslagmeter is alleen bedoeld als referentie en niet voor
medisch gebruik of monitoring.

COMPUTERPROGRAMMA'S

PO HANDMATIGE MODUS OMVAT SNELSTART,
AFTELMODUS VOOR T1JD, CALORIEEN EN AFSTAND.

P1 - P36 VOORINGESTELDE WORK-OUTPROGRAMMA'S

U01 - U03 DOOR DE GEBRUIKER GEDEFINIEERDE PROGRAMMA'S
Hrl - Hr3 BLUETOOTH-HARTSLAGMETER

BMI - BODY MASS INDEX

PO HANDMATIG - SNELSTART

1. Druk in de stand-bymodus op START om onmiddellijk te
beginnen met de handmatige modus.

2. De TIJD/AFSTAND/CALORIEEN beginnen te tellen vanaf
nul.

3. U kunt de snelheid en helling van de loopband handmatig
aanpassen door de toetsen SNELHEID +/- en HELLING
AV
te gebruiken op ieder moment tijdens een work-out.

PO HANDMATIG - AFTELLEN VAN TLJD, AFSTAND
EN CALORIEEN

1. Druk vanuit stand-by op M om de TIJD, AFSTAND EN
CALORIEEN te selecteren. Gebruik na de selectie
SNELHEID+/- om de vereiste instelling te wijzigen en
druk op START om te beginnen.

2.De TIJD, AFSTAND of CALORIEEN tellen af vanaf de
selectie.

3. Zodra het aftellen is voltooid, piept de console om het
einde van het programma aan te geven en alle standen
worden gereset naar nul.
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P1 - P36 VOORINGESTELDE WORK-OUTPROGRAMMA'S

Dit zijn vooringestelde programma’s waarin de snelheid of
helling van de machine automatisch wordt gewijzigd tijdens
de work-out.

Opmerking: als de snelheid/helling tijdens deze programma's
wordt gewijzigd door de gebruiker, keren ze terug naar de
vooraf ingestelde snelheid/helling bij het volgende segment
van het programma.

1.

Druk vanaf het stand-byscherm op de toets P om het
gewenste programma te selecteren.

. De standaard work-outtijd voor deze programma’s is

30 minuten. Dit kan worden gewijzigd door op de toetsen
SNELHEID + of - te drukken voordat START wordt
geselecteerd.

. Druk op START om de vooringestelde tijd te selecteren en

te gebruiken.

. Tijdens deze programma'’s zijn de instellingen voor

snelheid en helling opgesplitst in 16 segmenten. De tijd
van ieder segment hangt af van de totaal geselecteerde
tijd. Als voorbeeld: een programma van 16 minuten = 16
segmenten van 1 minuut. Daarom verandert de snelheid/
helling iedere

1 minuut.

. De console telt af en piept 3 seconden wanneer de

snelheid/helling wordt gewijzigd.

U01 - U03 DOOR DE GEBRUIKER GEDEFINIEERDE PROGRAMMA'S

Binnen deze programma’s kan de gebruiker de snelheid en
helling definiéren voor een persoonlijke work-out.

1.

Druk vanuit het stand-byscherm op de toets P totdat UOT,
U02 of UO3 wordt weergegeven.

. Druk op M om het eerste segment van het programma

te openen.

. Druk op SNELHEID +/- om de snelheid aan te passen en

op HELLING A/v om de helling aan te passen voor dit
segment.

. Druk op de toets M om te bevestigen en ga naar het

volgende segment. Herhaal het bovenstaande voor alle
16 segmenten van het programma.

. Zodra de gegevens zijn ingevoerd voor alle segmenten

drukt u op SNELHEID +/- om de work-outtijden aan te
passen en drukt u op START om te beginnen.

Na de invoer wordt het programma opgeslagen met
geselecteerde gebruikersnummer (U01, U02 of UQ3).

Hrl - Hr3 HARTSLAG BESTUURDE PROGRAMMA'S

De snelheid- en hellingsniveaus kunnen tijdens dit
programma handmatig worden aangepast, maar ze worden
automatisch gewijzigd om de work-out te handhaven.

1

2.

5.

. Druk op P totdat Hr1, Hr2 of Hr3 wordt weergegeven.

De leeftijd van de gebruiker wordt weergegeven. Druk
op SNELHEID +/- om te wijzigen en druk op M om te
bevestigen.

. Er wordt een aanbevolen hartslag weergegeven.

Druk op SNELHEID +/- om dit te wijzigen en druk op Mom
te bevestigen.

. Het venster TIJD toont een vooraf ingestelde tijd van 30,00

minuten. Druk op SNELHEID +/- om dit te wijzigen en druk
op Mom te bevestigen.

Druk op START om te beginnen.

Opmerking: De snelheid wordt automatisch aangepast tijdens
het programma om de doelhartslag te bereiken.

BLUETOOTH-HARTSLAGMETER

1.

2.

Als u uw borstriem wilt aansluiten op uw Adidas
Machine, steek dan de Bluetooth-dongle in de poort op de
achterzijde van de console.

Bevestig de Bluetooth draadloze borstriem correct op

uzelf.

De gegevens worden weergegeven in het HARTSLAG-
venster van de console.

(BMI) BODY MASS INDEX

1.
2.

Druk op de toets P totdat ,,F1” wordt weergegeven.

F1 - Sekse, wordt weergegeven. Druk op SNELHEID +/-
om te schakelen tussen 1 (man)] en 2 (vrouw). Druk op M
om te bevestigen.

. F2 - Leeftijd, wordt weergegeven. Druk op SNELHEID +/-

om aan te passen (voorinstelling is 25 jaar). Druk op M om
te bevestigen.

. F3 - Lengte, wordt weergegeven. Druk op SNELHEID +/-

om aan te passen (voorinstelling is 170cm/67"). Druk op M
om te bevestigen.

. F4 - Gewicht, wordt weergegeven. Druk op SNELHEID +/-

om aan te passen (voorinstelling is 70kg/154lb). Druk op M
om te bevestigen.

.F5-1Indeze fase is de gebruikersinformatie opgeslagen.

Plaats beide handen op de hartslagsensoren gedurende
circa 4 seconden. De testresultaten worden vervolgens
zoals hieronder weergegeven:

19 of lager = ondergewicht
20 - 25 = normaal gewicht
25 - 29 = overgewicht

30 of hoger = obees

Opmerking: Alle gegeven meetresultaten zijn slechts een
richtlijn en mogen niet worden gebruikt als medisch advies.

MPH NAAR KPH CONVERSIE

1. Verwijder de VEILIGHEIDSLEUTEL, de computer geeft
.E-07" weer.

2. Houd de toetsen P en M samen gedurende 3 seconden
ingedrukt.

3. De snelheid geeft ,,0,6” aan voor MPH of ,,1,0” voor KPH.

4. Steek de veiligheidssleutel weer in.

ATTENTIE

1. We raden aan dat u aan het begin een langzame snelheid houdt en u vasthoudt
aan de handrails totdat u comfortabel en vertrouwd hent met de loophand.

2. Bevestig de veiligheidssleutel aan de console en bevestig de clip aan uw
kleding.

3. Om uw work-out veilig te heéindigen drukt u op de toets STOP of trekt u de
veiligheidssleutel uvit, de loopband stopt onmiddellijk.

www.adidashardware.com/treadmill-support
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n INCLINAZIONE ISTANTANEA

Consente di selezionare la pendenza esatta
durante la corsa.

3 INCLINAZIONE
[EJ CALORIE
PULSAZIONI

I3 VELoCITA
(1 - 20KPH/0.6 - 12.5MPH]

3 TEMPO
EJ DisTANZA
[EJ VELOCITA ISTANTANEA

Utilizzare per selezionare la velocita
esatta durante la corsa. (KPH/MPH).

n INCLINAZIONE A/v

Aumenta/diminuisce l'inclinazione durante
l'allenamento.

1] PROGRAMMA

Seleziona il programma desiderato :
P1-P36,U01-U03, Hr1 = Hr3, IMC ("F1").

] ARRESTO

Premere questo tasto per fermare il tapis roulant
o per tornare alla modalita standby.
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2] Avvio/PAUSA

Premere questo tasto per avviare o mettere in
pausa il tapis roulant.

F5] MODALITA

Premere questo tasto per selezionare la modalita
di conto alla rovescia per gli obiettivi di tempo,
distanza e calorie del tuo allenamento.

7] VELOCITA +/-

Aumenta/diminuisce la velocita durante
l'allenamento.

E MUSICA BLUETOOTH

Attivare il Bluetooth del dispositivo mobile. Se &
la prima volta che ci si connette, nel dispositivo
mobile ricercare e connettersi con l'unita
Bluetooth denominata ADIDAS. Una volta attivata
la connessione, si accende la spia. Regolare il
volume direttamente dal proprio dispositivo.

m DONGLE BLUETOOTH

Per collegare '’App alla macchina Adidas, inserire
il dongle Bluetooth nella porta sul retro della con-
sole. Attivando la connessione, si accende la spia.

VOLUME -

Siabbassa il volume della musica Bluetooth.

F PpLav/PAUSA

Premere per riprodurre la musica Bluetooth.
Premere di nuovo per mettere in pausa.

] voLumE +

Siaumenta il volume della musica Bluetooth.

FUNZIONI DEL SELETTORE
AWVIO

Con la macchina accesa e la chiave di sicurezza ben
inserita, premere il SELETTORE; il tapis roulant si
avvia dopo 3 secondi di conto alla rovescia.

VELOCITA +/-

In modalita corsa: Ruotare il SELETTORE in

senso antiorario per diminuire il valore della
velocita. Ruotare il SELETTORE in senso orario per
aumentare il valore della velocita.

PAUSA

In modalita corsa, premere velocemente il
SELETTORE per mettere in pausa la macchina.

ARRESTO

In modalita pausa, tenere premuto il SELETTORE per
2 secondi, la macchina si arresta e si ripristina.

CHIAVE DI SICUREZZA

Inclusa nella macchina vi @ una chiave di sicurezza rossa; la
macchina non funziona se non € inserita. La sua funzione e
quella di arrestare immediatamente la macchina in caso di
emergenza. [l computer visualizzera "E-07" se la chiave non

€ correttamente inserita nel tapis roulant. La clip all'altra
estremita del cordino della chiave di sicurezza deve rimanere
sempre fissata all'abbigliamento dell'utente per tutta la durata
dell'allenamento per garantire limmediato arresto della
macchina in caso di emergenza.

NOTA

Il sistema di controllo elettronico e costantemente monitorato
in termini di sicurezza. Se viene rilevata un’anomalia, il tapis
roulant si arresta in emergenza visualizzando sul monitor i
messaggi di ERRORE emettendo un segnale acustico.

(ERP) FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO

Per ridurre il consumo di energia questo tapis roulant entra
in modalita sleeping se non funziona per 20 minuti. Quando la
macchina entra in modalita sleeping estrarre la chiave di
sicurezza e reinserirla per risvegliare il sistema.

RICARICA USB-C

La porta di ricarica del dispositivo & posizionata sul retro
della console.

STOCCAGGIO CAVI

Assicurarsi che tutti i cavi e gli effetti personali siano riposti in
modo sicuro durante l'allenamento e non entrino in contatto con
il nastro del tapis roulant.
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COMANDI AL MANUBRIO

VELOCITA (+/-)

Aumenta/diminuisce la velocita durante l'allenamento.
INCLINAZIONE (A /v)

Aumenta/diminuisce l'incl inazione durante l'allenamento.
MANIGLIE PULSAZIONI

Visono sensori di pulsazioni posizionati su entrambe

le maniglie per monitorare il battito dell'utilizzatore.
Queste possono essere strette per consentire la lettura. Il
monitor pulsazioni rappresenta una guida intesa solo per
riferimento e non per uso o monitoraggio medico.

PROGRAMMI INFORMATICI

PO LA MODALITA MANUALE COMPRENDE AVVIO RAPIDO,
CONTO ALLA ROVESCIA DI TEMPO, CALORIE E DISTANZA.

P1 - P36 PROGRAMMI DI ALLENAMENTO PREDEFINITI
U01 - U0O3 PROGRAMMI PERSONALIZZATI DALL'UTENTE
HR1 - HR3 MONITORAGGIO BLUETOOTH DELLA FREQUENZA CARDIACA

IMC - INDICE DI MASSA CORPOREA

PO MANUALE - AVVIO RAPIDO

1. In modalita standby, premere START per avviare
immediatamente la modalita manuale.

2. Il conteggio incrementale di TEMPO/DISTANZA/CALORIE
si avvia a partire da zero.

3. Durante l'allenamento la velocita e la pendenza del
tapis roulant sono regolabili manualmente in qualunque
momento con i pulsanti Speed +/- e INCLINAZIONE A/v.

PO MANUALE - CONTO ALLA ROVESCIA TEMPO,
DISTANZA E CALORIE

1. In standby premere M per selezionare TEMPO, DISTANZA
e CALORIE. Una volta effettuata la selezione, usare
velocita +/- per modificare l'impostazione desiderata e
premere START per iniziare.

2. Il conto alla rovescia di TEMPO, DISTANZA o CALORIE
iniziera a partire dal valore selezionato.

3. Al termine del conto alla rovescia, la console emette un
segnale acustico perindicare la fine del programma e
tutte
le indicazioni vengono azzerate.
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P1 - P36 PROGRAMMI DI ALLENAMENTO PREDEFINITI

Si tratta di programmi predefiniti che modificano
automaticamente la velocita o la pendenza della macchina
durante l'allenamento.

Nota: se durante questi programmi i valori di velocita/
pendenza vengono modificati dall'utilizzatore, al segmento
successivo del programma verranno ripristinati i valori di
velocita/pendenza predefiniti.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante P per
selezionare il programma desiderato.

2. Il tempo di allenamento predefinito per questi programmi
e di 30 minuti. Questo valore si pud modificare premendo i
pulsanti VELOCITA + o - prima di START.

3. Premere START per selezionare e iniziare usando il
tempo predefinito.

4. Durante questi programmi, le impostazioni di velocita
e pendenza sono suddivise in 16 segmenti. Il tempo di
ciascun segmento dipende dal tempo totale selezionato.
Per esempio: programma di 16 minuti = 16 segmenti di 1
minuto. Pertanto, la velocita / pendenza cambiera ogni 1
minuto.

5. La console esegue un conto alla rovescia ed emette un
segnale acustico di 3 secondi ad ogni cambio di velocita/
pendenza.

U01 - U03 PROGRAMMI DEFINITI DALL'UTILIZZATORE

Questi programmi permettono all'utilizzatore di
personalizzare l'allenamento definendo i valori di velocita e
pendenza.

1. Dalla schermata di standby, premere il pulsante P finché
sivisualizza U01, U02 o UOS.

2. Premere M perinserire il primo segmento del
programma.

3. Premere VELOCITA +/- per regolare la velocita, e
PENDENZA A/v per regolare la pendenza per questo
segmento.

4. Premere il tasto M per confermare ed avviare la prossima
sezione. Ripetere l'operazione per tuttii 16 segmenti del
programma.

5. Una volta inseriti i dati per tutti i segmenti, premere
VELOCITA +/- per regolare i tempi di allenamento e
premere START per iniziare.

Altermine dell’inserimento, il programma verra salvato in
corrispondenza del numero utente selezionato (U01, U02 o
uog).

MONITORAGGIO BLUETOOTH DELLA FREQUENZA CARDIACA

1. Per collegare la fascia toracica alla Macchina Adidas,
inserire il dongle Bluetooth nella porta posizionata sul
retro della console.

2. Indossare e assicurare correttamente la fascia toracica
wireless Bluetooth.

| dati verranno visualizzati sulla console nella finestra
PULSAZIONI.

(Hr1 - Hr3) PROGRAMMI GESTITI IN BASE ALLA
FREQUENZA CARDIACA

Durante questo programma i livelli di velocita e pendenza
si possono regolare manualmente, cambieranno comunque
automaticamente in funzione dell’allenamento.

1. Premere P fino a visualizzare Hr1, Hr2 o Hr3.

2. Viene visualizzata l'eta dell'utilizzatore. Premere VELOCITA
+/-

per modificare e M per confermare.

3. Viene visualizzata la frequenza cardiaca target
consigliata. Per modificare questo valore, premere
VELOCITA +/-eM
per confermare.

4. La finestra TEMPO mostrera un tempo predefinito di
30.00 minuti. Premere VELOCITA +/- per modificare
questo valore e M per confermare.

5. Premere START per iniziare.

(IMC) INDICE DI MASSA CORPOREA
1. Premere il pulsante P fino a visualizzare “F1".

2.F1 - Sesso, viene visualizzato. Premere VELOCITA +/- per
commutare da 1 (maschio) a 2 (femmina). Premere M per
confermare.

3. F2 - Eta, viene visualizzata. Premere VELOCITA +/- per
regolare (l'impostazione predefinita € 25 anni). Premere M
per confermare.

4. F3 - Viene visualizzata l'altezza. Premere VELOCITA
+/- per regolare (l'impostazione predefinita & 170 cm).
Premere M per confermare.

5. F4 - Viene visualizzato il peso. Premere VELOCITA +/- per
regolare (l'impostazione predefinita & 70 kg). Premere M
per confermare.

6. F5 - A questo punto i dati dell'utilizzatore sono stati
memorizzati. Posizionare le mani per circa 4 secondi sui
sensori pulsazioni. Il risultato del test viene espresso
come segue:

19 0 meno = sottopeso
20 - 25 = peso normale
25 - 29 =sovrappeso
30 o piu = obesita

Nota: Tutti i valori indicati rappresentano solo linee guida,
da non intendersi come consigli medici.

i+ ULTRA SERIES ‘\\

CONVERSIONE DA MIGLIA/H A KM/H

1. Togliendo la CHIAVE DI SICUREZZA, il computer
visualizzera "E-07".

2. Tenere premuti contemporaneamente i pulsanti P e M per
3 secondi.

3. Lavelocita indichera '0.6' per le MPH (miglia/h) 0 '1.0" per
KPH (km/h).

4. Reinserire la chiave di sicurezza.

ATTENZIONE

1. All’inizio della sessione si consiglia di mantenere una bassa velocita e di
tenersi ai corrimano finché non si é presa confidenza con il tapis roulant.

2. Inserire la chiave di sicurezza (estremita magnetica della fune di sicurezza)
nella console e fissare la clip a un indumento.

3. Per chiudere la sessione in sicurezza, premere il pulsante STOP o estrarre la
chiave di sicurezza: il tapis roulant si fermera immediatamente.

www.adidashardware.com/treadmill-support
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(PL) KONSOLA

84

n SZYBKA ZMIANA NACHYLENIA

Uzyj tych przyciskow, aby wybrac doktadne
nachylenie podczas biegu.

EJ NACHYLENIE
EJ] KALORIE

TETNO

[} PREDKOSC
(1 - 20KPH/0.6 - 12.5MPH)

K cs
EJ DvsTans

B} SZYBKA ZMIANA PREDKOSCI

Uzyj tych przyciskow, aby wybrac doktadna
predkos¢ podczas biegu. (KPH/MPH).

[E]  NACHYLENIE A/v

Nacisnij ten przycisk, aby dostosowac¢ nachylenie.

F1] PROGRAM
Nacisnij, aby wybra¢ zadany program:
P1-P36,U01 -U03, Hr1 - Hr3, BMI (“F1").

7 stop

Ten przycisk zatrzymuje bieznie lub przywraca
tryb czuwania.

START/PAUZA

Ten przycisk uruchamia lub wstrzymuje bieznie.

TRYB

Nacisnij ten przycisk, aby wybrac tryb odliczania
dla celdow treningu dotyczacych czasu, dystansu i
kalorii.

PREDKOSC +/-

Nacisnij ten przycisk, aby dostosowac predkosc.

BLUETOOTH MUSIC

Wt6z klucz sprzetowy funkcji Bluetooth do
gniazda z tytu panelu sterowania. Wtacz funkcje
Bluetooth w smartfonie. Jesli taczysz sie po

raz pierwszy, znajdz w smartfonie urzadzenie
Bluetooth z nazwa ADIDAS i potacz sie z nim.
Po podtaczeniu lampka kontrolna zaswieci sie.
Gtosnosc¢ mozesz regulowac bezposrednio ze
swojego urzadzenia.

MODUL BLUETOOTH

Aby potaczyc¢ aplikacje z bieznia Adidas, wtéz
modut Bluetooth do portu umieszczonego z tytu
konsoli. Po pomyslnym nawiazaniu potaczenia
zaswieci sie lampka kontrolna.

I3 ctosnosc -
Zmniejszenie gtosnosci Bluetooth.

m ODTWARZANIE/WSTRZYMANIE

Ten przycisk uruchamia odtwarzanie muzyki
Bluetooth. Ponowne nacisniecie powoduje
wstrzymanie.

I cLosNosE +

Zwiekszenie gtosnosci Bluetooth.

FUNKCJE POKRETLA

START

Przy wtaczonym zasilaniu i prawidtowo podtaczonym
kluczu bezpieczenstwa nacisnij POKRETLO - bieznia
uruchomi sie po uptywie 3 sekund.

PREDKOSC +/-

W trybie biegania: Obr6¢ POKRETLO w lewo, aby
zmniejszy¢ wartos¢ PREDKOSC. Obr6¢ POKRETEO
w prawo, aby zwiekszy¢ warto$¢ PREDKOSC.

PRZERWA

Naci$niecie POKRETtA w trybie biegania spowoduje,
7e na ekranie pojawi sie komunikat ,PAU" i nastgpi
przetgczenie na tryb wstrzymania.

ZATRZYMANIE

W trybie wstrzymania nacisnij i przytrzymaj
POKRETLO wcisniete przez 2 sekundy, aby
zatrzymac i zresetowac urzadzenie.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Do biezni dotaczony jest czerwony klucz bezpieczenstwa.
Bieznia nie bedzie dziata¢, jesli klucz nie zostanie wtozony.
Jego zadaniem jest natychmiastowe zatrzymanie maszyny w
sytuacji awaryjnej. Komputer wyswietli ,,E-07", jesli klucz nie
jest prawidtowo podtaczony do biezni. Klips na drugim koncu
klucza zabezpieczajacego musi byé przymocowany do ubrania
uzytkownika przez caty czas treningu, aby mie¢ pewnos¢, ze w
sytuacji awaryjnej urzadzenie natychmiast sie zatrzyma.

UWAGA

Elektroniczny system sterowania przez caty czas jest

pod kontrola bezpieczenstwa. Wykrycie jakiejkolwiek
nieprawidtowosci skutkuje zatrzymaniem biezni w trybie
awaryjnym, wyswietleniem komunikatow BLAD na ekranie
i sygnatem akustycznym.

(ERP) TRYB 0SZCZEDZANIA ENERGII

Ten produkt wyposazony jest w tryb oszczedzania energii, ktory
wtacza sie, gdy bieznia jest nieaktywna przez pewien czas. ktory
wtacza sie, jesli bieznia nie jest uzywana przez 20 minut. Aby
ponownie uruchomic bieznie, nalezy wyjac klucz bezpieczenstwa
i wtozy¢ go z powrotem.

LADOWANIE PRZEZ USB-C
Port USB znajduje sie z tytu konsoli.

PRZECHOWYWANIE KABLI

Upewnij sie, ze wszystkie kable i rzeczy osobiste sa bezpiecznie
przechowywane podczas treningu i nie moga miec¢ kontaktu z
pasem biegowym biezni.

ADIDASHARDWARE.COM 85



T-700 =

ELEMENTY STERUJACE
NA RACZKACH

PREDKOSC +/-

Nacisnij ten przycisk, aby dostosowac predkosc.
NACHYLENIE +/-

Nacisnij ten przycisk, aby dostosowac nachylenie.
CZUJNIKI TETNA

Na obu raczkach bocznych znajduja sie czujniki tetna, ktére
uzytkownik musi przytrzymac w celu uzyskania odczytu.
Odczytane tetno jest jedynie wskazowka i nie moze stuzy¢
do celow medycznych ani monitorowania.

PROGRAMY TRENINGOWE

PO TRYB RECZNY obejmuje SZYBKI START ORAZ TRYBY ZLICZANIA
CZASU, KALORII | DYSTANSU.

Pl - P36 PROGRAMY TRENINGOWE
U01 - U03 PROGRAMY ZDEFINIOWANE PRZEZ UZYTKOWNIKA

Hr1 - Hr3 BLUETOOTH HEART RATE MONITORING

FUNKCJA POMIARU TKANKI TEUSZCZOWE)

PO RECZNY - SZYBKI START

1. W trybie czuwania nacisnij przycisk START, aby
natychmiast uruchomic tryb reczny.

2. Wszystkie wartosci parametréw CZAS/DYSTANS/
KALORIE beda naliczane od zera.

3. Predkosc i nachylenie biezni mozna regulowac recznie za
pomoca przyciskéw PREDKOSC +/- lub NACHYLENIE A/v
w dowolnym momencie podczas treningu.

PO RECZNY - TRYBY ZLICZANIA CZASU,
KALORII | DYSTANSU

1. W trybie gotowosci nacisnij przycisk M, aby wybraé CZAS,
DYSTANS i KALORIE. Po wybraniu uzyj opcji PREDKOSC
+/-, aby zmieni¢ wymagane ustawienie i nacisnij START,
aby rozpoczad.

2. Wartosci CZAS, DYSTANS lub KALORIE beda odliczane od
tego wyboru.

3. Po zakonczeniu odliczania komputer wyemituje sygnat
dzwiekowy, aby wskaza¢ koniec programu, a wszystkie
odczyty zostana wyzerowane.
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POI - P36 PROGRAMY TRENINGOWE

Urzadzenie posiada wstepnie ustawione programy, w
ktorych predkos¢ lub nachylenie urzadzenia beda zmieniane
automatycznie podczas treningu.

Uwaga: jesli predkosé/nachylenie zostang zmienione przez

uzytkownika podczas tych programow, nastapi powrdt do
ustawionej predkosci/nachylenia w nastepnym segmencie
programu.

1. W trybie czuwania nacisnij przycisk P, aby wybra¢ zadany
program.

2. Domyslny czas treningu dla tych programow to 30 minut.
Wartos¢ te mozna zmienic¢, naciskajac PREDKOSC + lub
- przed wciénieciem przycisku START.

3. Nacisnij przycisk START, aby wybrac wstepnie ustalona
wartosc¢ czasu i rozpoczac korzystanie z niej.

4. Podczas tych programow ustawienia predkosci i
nachylenia sa podzielone na 16 segmentéw. Czas kazdego
segmentu zalezy od wybranego czasu catkowitego. Np.
program 1é6-minutowy = 16 segmentdw po 1 minucie.
Zatem predkos¢/nachylenie zmienia sie co 1 minute.

5. Panel sterowania bedzie odliczaé czas i emitowad sygnat
dzwiekowy przez 3 sekundy za kazdym razem, gdy zmieni
sie predko$¢/nachylenie.

U01 - U03 PROGRAMY ZDEFINIOWANE PRZEZ UZYTKOWNIKA

W ramach tych programow uzytkownik moze zdefiniowac
predkosc¢ i nachylenie wtasnego treningu.

1. W trybie czuwania nacisnij przycisk P, az zobaczysz
U1,U2,U3

2. Nacisnij M, aby przejs¢ do pierwszego segmentu
programu.

3. Naciénij PREDKOSC +/-, aby dostosowa¢ predko$é, lub
NACHYLENIE A/v, aby dostosowac nachylenie dla tego
segmentu.

4. Nacisnij przycisk M, aby zatwierdzié i przejs¢ do
nastepnego parametru. Kontynuuj dopdki nie ustawisz
wartosci dla wszystkich 16 parametrow.

5. Po wprowadzeniu danych dla wszystkich segmentow
naciénij PREDKOSC +/-, aby dostosowac czasy treningu,
a nastepnie nacisnij START, aby rozpoczac.

Po wprowadzeniu ustawien program zostanie zapisany pod
wybranym numerem uzytkownika (U01, U02 lub U03).

MONITOROWANIE TETNA BLUETOOTH

1. W16z klucz sprzetowy funkcji Bluetooth do gniazda
z tytu panelu sterowania, aby podtaczy¢ tasme na klatke
piersiowa do urzadzenia Adidas.

2. Zatéz na siebie prawidtowo bezprzewodowa tasme na
klatke piersiowa Bluetooth.

Dane wyswietlane beda w oknie TETNO panelu sterowania.

(Hrd - Hr3) PROGRAMY Z KONTROLA TETNA

Predkos¢ i poziom nachylenia mozna regulowac recznie
w trakcie tego programu, ale beda one automatycznie
modyfikowane, aby utrzymac wysitek. Nie mozna ich
zmieni¢ recznie w ciagu pierwszych 60 sekund.

1. Naciskaj P, az wyswietlone zostanie wskazanie HP1, HP2
lub HP3.

3. Wyswietlony zostanie wiek uzytkownika. Zmien wartos¢
za pomoca przyciskow PREDKOSC+/- i naciénij M, aby
potwierdzié.

4. Zostanie wysSwietlone zalecane docelowe tetno. Jesli
chcesz je zmieni¢, uzyj przyciskow PREDKOSC+/-
i nacisnij M, aby potwierdzic.

5. W oknie CZAS wyswietlony zostanie domyslny czas
wynoszacy 30,00 minut. Jesli chcesz go zmieni¢, uzyj
przyciskdw PREDKOSC+/- i naciénij M, aby potwierdzic.

6. Nacisnij START, aby rozpoczac.

Uwaga: W tym programie predkos¢ regulowana bedzie
automatycznie, aby osiagnac docelowe tetno.

FUNKCJA POMIARU TKANKI TLUSZCZOWE)

1. Naciskaj przycisk P, az wyswietlone zostanie wskazanie
LF17.

2. F1 - wyswietlony zostanie ekran Wybor Ptci. Nacisnij
przycisk PREDKOSC +/-, aby przetaczy¢ miedzy 1
(mezczyzna) a
2 (kobieta). Potwierdz przyciskiem M.

3. F2 - wyséwietlony zostanie Wiek. Naciénij PREDKOSC +/-,
aby dostosowac¢ wartos$é ([domyslnie: 25 lat). Potwierdz
przyciskiem M.

4. F3 - wy$wietlony zostanie Wzrost. Naci$nij PREDKOSC

+/-, aby dostosowac warto$¢ (domyslnie: 170 cm).
Potwierdz przyciskiem M.

5. F4 - wyéwietlona zostanie masa ciata. Naciénij PREDKOSC

+/-,
aby dostosowaé warto$¢ ([domyslnie: 70 kg). Potwierdz
przyciskiem M.

6. F5 - na tym etapie informacje o uzytkowniku zostaty
zapisane. Potdz obie dtonie na czujnikach tetna na okoto
4 sekund. Wyniki pomiaru zostana wyswietlone wedtug
ponizszego schematu:

<19 Niedowaga

20 - 25 - Waga prawidtowa
25 -29 - Nadwaga

30 > Otytos¢

Uwaga: wszystkie wyswietlone odczyty stanowia jedynie
wskazdwke i nie nalezy ich traktowac jako diagnoze
medyczna.

i+ ULTRA SERIES ‘\\

ZMIANA JEDNOSTKI Z MPH NA KPH (KM/H)

1. Wyjmij KLUCZ BEZPIECZENSTWA, komputer wyéwietli
"E-07".

2. W trybie czuwania wt6z KLUCZ BEZPIECZENSTWA.
Nacisnij razem Pi M przez 3 sekund.

3. W polu predkosc¢ pokaze sie "0.6" dla MPH lubr "1.0" dla
KPH.

4. Wt6z z powrotem klucz bezpieczenstwa.

UWAGA

1. Zalecamy utrzymywanie niskiej predkosci na poczatku treningu i trzymanie sie
poreczy, az poczujesz si¢ komfortowo i zapoznasz sig z dziataniem biezni.

2. Przymocuj klucz hezpieczeiistwa (przy pomocy magnesu na koiicu linki
zabezpieczajacej) do panelu sterowania i przymocuj klips do ubrania.

3. Aby bhezpiecznie zakoiiczyé trening, nacisnij przycisk STOP (ZATRZYMANIE) lub
wyciagnij klucz bezpieczeiistwa, a bieznia natychmiast sie zatrzyma.

www.adidashardware.com/treadmill-support
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EN MAINTENANCE AND CARE

FR MAINTENANCE ET ENTRETIEN

ES MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

DE WARTUNG UND PFLEGE

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-8KPH
(3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE "« OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT "2 TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ—LE SUR
5-8 KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SI LE TAPIS DEVIE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER LES
BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE DROITE
D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE. SI LE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER L'OPERATION JUSQU'A
CE QU'IL SOIT CENTRE.

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADO Y AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SI LA CINTA DE
CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILACINTA DE CORRER SE DESPLAZA ALAIZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO "« DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO ¥

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SI LA CINTANO SE
DESPLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN
UNTERGRUND AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT
AUF 5 - 8 KM/H, UM ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT
BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD

IM UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER
LINKEN SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN.
BEWEGT SICH DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN
VORHERIGEN SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON THE
RIGHT SIDE % TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT " TURN
COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE, REPEAT UNTIL
IT CENTRES.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER

LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE GAUCHE
D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES AIGUILLES D'UNE
MONTRE. SI LE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER L'OPERATION JUSQU'A
CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILACINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO, A
CONTINUACION GIRE EL PERNQ IZQUIERDO % DE VUELTA EN SENTIDO
ANTIHORARIO. SILACINTANO SE DESPLAZA, REPETIR HASTA
CENTRARLA.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD

IM UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER
RECHTEN SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN.
BEWEGT SICH DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN
VORHERIGEN SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN THE
BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR LE
RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE DROITE D'UN
TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES D'UNE MONTRE.
VERIFIER LA TENSION DU TAPIS. CONTINUER LE PROCESSUS JUSQU'A
CE QUE LE TAPIS SOIT A LA BONNE TENSION. VEILLER A AJUSTER LES
DEUX COTES DE LA MEME FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU
TAPIS.
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LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA TENSAR
LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO E IZQUIERDO
UNAVUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO, COMPRUEBE LA
TENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL PROCESO HASTA QUE LA
CINTA ESTE CORRECTAMENTE TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR
AMBOS LADOS POR IGUAL PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA
CINTA.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN.

UM DAS LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE
SCHRAUBENDER RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM
360 GRAD IM UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN

SIE DANN DIE SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE
DIESEN PROZESS FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE
SPANNKRAFT HAT. STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN
GLEICH EINGESTELLT SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES
LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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PT MANUTENCAO E CUIDADOS

NL ONDERHOUD EN VERZORGEN
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IT MANUTENZIONE E CURA

ZH 43P 5RIT

COLOQUE A PASSADEIRA AO NiVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SE DESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE

0 PARAFUSO A DIREITA . DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA " DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

PLAATS DE LOOPBAND OP EEN EFFEN ONDERGROND EN ZET HEM
OP 5-8KPH (3-5MPH) OM TE CONTROLEREN OF HET LOOPVLAK
VERSCHUIFT.

ALS HET LOOPVLAK NAAR LINKS BEWEEGT, DRAAIT U DE
BOUTEN AAN DE LINKERZIJDE EEN KWARTSLAG MET DE WIJZERS
VAN DE KLOK MEE, DRAAI DAARNA DE RECHTER BOUT EEN
KWARTSLAG TEGEN DE WIJZERS VAN DE KLOK IN. ALS DE BAND
NIET BEWEEGT, HERHAALT U DIT TOTDAT HIJ IS GECENTREERD.

POSIZIONARE IL TAPIS ROULANT SU UN PIANO E IMPOSTARLO A5 -8
KM/ H.
(3-5 MIGLIA/H) PER CONTROLLARE CHE IL NASTRO NON SI SPOSTI.

SEIL NASTRO SI SPOSTAVERSO SINISTRA, RUOTARE DI % DI GIRO
IN SENSO ORARIO | BULLONI SULLA SINISTRA, QUINDI RUOTARE
DI % DI GIRO IN SENSO ANTIORARIO IL BULLONE DESTRO. SE

IL NASTRO NON SI MUOVE, RIPETERE L'OPERAZIONE FINCHE
RISULTERA CENTRATO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA:
RODE

0S PARAFUSOS A ESQUERDA '« DE VOLTA NO SENTIDO
DOS PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO
ADIREITA 4 DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO A0 DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER,
REPITA ATE QUE FIQUE CENTRADO.

ALS HET LOOPVLAK NAAR RECHTS BEWEEGT, DRAAIT U DE BOUTEN
AAN DE RECHTERZIJDE EEN KWARTSLAG MET DE WIJZERS VAN

DE KLOK MEE, DRAAI DAARNA DE LINKER BOUT EEN KWARTSLAG
TEGEN DE WIJZERS VAN DE KLOK IN. ALS DE BAND NIET BEWEEGT,
HERHAALT U DIT TOTDAT HIJ IS GECENTREERD.

BHSH IR L, FEIZREHLI5-8KPH (3-5MPH)AYIE
EinfT, MEETHESRE.

MRBHFER, MR e AN RS 1 B, REERERER AN IR
# VB IRETRERY, EERFEEHES.

SEILNASTRO SI SPOSTAVERSO DESTRA, RUOTARE DI % DI GIRO IN
SENSO ORARIO IL BULLONE DIDESTRA, QUINDI RUOTARE DI ' DI GIRO
IN SENSO ANTIORARIO IL BULLONE SINISTRO. SE IL NASTRO NON SI
MUOVE, RIPETERE L'OPERAZIONE FINCHE RISULTERA CENTRATO.

AO LONGO DO TEMPOQ, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.
PARA APERTAR 0 TAPETE, RODE 0S PARAFUS0S A ESQUERDA
E DIREITAUMAVOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIRQOS
DO RELOGIO E VERIFIQUE A TENSAO DO TAPETE. REPITA O
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA A TENSAQ CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS 0S LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.

NAVERLOOP VAN TIJD REKT HET LOOPVLAK UIT. DRAAI DE
BOUTEN AAN DE LINKER EN RECHTER ZIJDE EEN HELE SLAG MET
DE WIJZERS VAN DE KLOK MEE OM DE BAND AAN TE SPANNEN,
CONTROLEER DE SPANNING VAN DE BAND. HERHAAL HET PROCES
TOTDAT DE BAND DE CORRECTE SPANNING HEEFT. ZORG ERVOOR
DAT U BEIDE ZIJDEN EVENVEEL VERSTELT VOOR EEN CORRECTE
LOOPVLAKUITLIJNING.

MREHFER, WIS HHERZNIRE ¥ B, R TR EHRE R A MR
B, MREEXERY, EERFEZEET.
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CON IL TEMPO IL NASTRO SI ALLENTA. PER STRINGERE IL NASTRO,
RUOTARE | BULLONI LATERALI DESTRO E SINISTRO DI UN GIRO
COMPLETO IN SENSO ORARIO E CONTROLLARE LATENSIONE DEL
NASTRO. CONTINUARE IL PROCESSO FINO A QUANDO LA TENSIONE
DEL NASTRO RISULTA CORRETTA. REGOLARE IN EGUAL MISURA |
DUE LATI PER ALLINEARE CORRETTAMENTE IL NASTRO.

BEERT MRS, MR, AR E R, NI EHTai G 1RE —
BE RERERETK D, REWLRE, EZRFERKR, BRFHN
BERTUERFT EBNIE,
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USTAW BIEZNIE NA ROWNYM PODLOZU | USTAW JA NA 5-8 KM/H
(3-5 MPH), ABY SPRAWDZIC, CZY PAS BIEGOWY PRAWIDLOWO SIE
PRZESUWA.

JEZELIPORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W LEWO:
OBROC SRUBY PO LEWEJ STRONIE O ¥ OBROTU W PRAWO, A
NASTEPNIE SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O % OBROTU W LEWO.
JEZELIPAS SIE NIE PORUSZA, POWTARZAJ OPISANE CZYNNOSCI,
AZ PAS ZOSTANIE WYSRODKOWANY.
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Z CZASEM PAS STANIE SIE LUZNIEJSZY. ABY GO NAPREZYC,
OBROC SRUBY Z LEWEJ | PRAWEJ STRONY O JEDEN PELNY
OBROT W PRAWO, A NASTEPNIE SPRAWDZ NAPREZENIE PASA.
POWTARZAJ TE CZYNNOSCI, AZ PAS BEDZIE PRAWIDLOWO
NAPREZONY. UPEWNIJ SIE, ZE OBIE STRONY ZOSTALY
JEDNAKOWO WYREGULOWANE, TAK ABY UZYSKAC PRAWIDLOWE
WYROWNANIE PASA.
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T-700 =

cZ UDRZBAA PECE

BEZECKY PAS UMISTETE NA ROVNOU PODLAHU, NASTAVTE
NA NEM RYCHLOST 5-8 KM/H (3-5 MPH) A ZKONTROLUJTE, ZDA
NEUHYBA DO STRAN.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOPRAVA: OTOCTE SROUBEM NA
PRAVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK

A POTE SROUBEM NA LEVE STRANE O % OTOCKY PROTI SMERU
HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE,
DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOLEVA: OTOCTE SROUBEM NA
LEVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK A
POTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O /s OTOCKY PROTI SMERU
HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE,
DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENI PASU OTOCTE
LEVY IPRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE NAPETI PASU. POKRACUJTE
STEJNYM ZPUSOBEM, DOKUD PAS NEBUDE DOSTATECNE
NAPNUTY. PRO ZAJISTENI SPRAVNE POLOHY PASU JE NUTNE, ABY
BYLY OBE STRANY SERIZENY STEJNOMERNE.
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Wiecej informacji znajduje
sie tutaj:
WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT

Dalsi informace najdete na:
WWW.ADIDASHARDWARE.COM, PRODUCT-SUPPORT

For ytterligerer informasjon, ga til:
WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT

Lisatietoja on osoitteessa:
WWW.ADIDASHARDWARE.COM,/ PRODUCT-SUPPORT

For ytterligerer informasjon, ga til:
WWW.ADIDASHARDWARE.COM,/ PRODUCT-SUPPORT

For mer information kan du ga till:
WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT

ULTRA SERIES ‘\\
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